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2025. december Ara: 350.- Ft

A HELYI ONKORMANYZAT LAPJA

AKTUALIS

A novemberi honap legjelentdsebb hire az, hogy Dr. Navracsics Tibor
kozigazgatasi és teriiletfejlesztési miniszter, valamint Nagy Marton nem-
zetgazdasagi miniszter meghoztak dontésiiket az dnkormanyzatok rend-
kiviili tAmogatasarol, igy Dr. Dukai Miklos 6nkorményzati allamtitkar
november 19-¢én aldirta a tAmogatoi okiratunkat, amelyben Osszesen
37 791 675 forintot kaptunk, ebbdl jogerds, végrehajthato birosagi itélet
alapjan az 6nkormanyzatot terheld fizetési kotelezettségre 32 521 956 Ft-
ot, helyi ipartizési ado visszafizetésre 5 269 719 Ft-ot. Ezzel egy hatalmas
koszikla gordiilhetett le a vallunkrol. Koszondm a segitséget a Magyar
Allamnak, a Kozigazgatési és Teriiletfejlesztési Minisztériumnak! Koszo-
ndm Dr. Dukai Miklosnak, hogy meghallgatott és segitséget nytjtott Dom-
s6d Nagykozség Onkormanyzatanak és koszoném Panczél Karoly or-
szaggyilési képviselonek és Bona Zoltannak, hogy segitettek abban, hogy
Domsdod tjra fellélegezhessen és a jovore tudjon koncentralni!

A Rackevei Jarasi Fejlesztési Forumon a jaras polgarmesterei megsza-
vaztak, hogy a kovetkezd Versenyképes Jarasok Program keretében a Rac-
kevei jarasban felhasznalhato 250 milli6 forintot kdzlekedésbiztonsagi
fejlesztésre és telepiilési térfigyeld rendszerek létesitésére, bovitésére, mo-
dernizalasara szeretnék kolteni. Ebbol Domsddon 2 sebességmérd eszkoz
keriilne kihelyezésre, és a térfigyeld kamera rendszeriink feltjitdsa és bo-
vitése valosulna meg.

Még év elején kértem par dolgot a Magyar Kozattol. A Kossuth Lajos
utca — Ddzsa Gyorgy Ut — Petdfi utca keresztezodésében egy felfestést,
ami biztonsagosabba teszi a zebran valo atkozlekedést és megkonnyiti a
keresztirany forgalom haladasat.

Boldogan lattam, hogy megvalositottdk a csomopontban a kérésem,
remélem, a sof6rok is hamar megtanuljak hasznalni!

Az idei évben Béczi Janos segitségével elindultunk a Magyar Kézilab-
da Szovetség — Tornateremfeltijitas palyazatan, a tervek elkészitésével
kapcsolatban sokat segitett Takacs Gébor. Eziton kdszondm mindket-
t6jlik munkajat! Az MKKSZ-nek pedig kdszonom, hogy palyazatunkat
pozitivan biraltak el és igy elnyerhettiik a 123 289 422 Ft-ot, amelybdl
megvalosulhat az 61t6zok teljes feltjitasa, a padlastér szigetelés cseréje,
ereszcsatorna cseréje, villamoshalozat felajitasa, lampak cseréje és kijelzd
elhelyezése.

Az RDHSZ Hal6ri Szolgalat atadta Doms6don az elsd kdzosségi stéget
a Pet6fi fatol nem messze. Koszonjiik szépen a Rackevei Dunaagi Hor-
gasz Szovetségnek, hogy ezzel a kdzosségi stéggel gazdagitotta DOmso-
dot. Hasznaljuk és vigyazzunk ra kdzosen!

2024 decemberében azzal kezdtem az Aktudlist, hogy a Mol Uj Eurépa
Alapitvanytol nyert 1 milli¢ forintot mire koltottiik. Akkor 29 dshonos fat
¢s 20 cserjét iiltettiink el, és elkésziiltek a tiizrako helyek, padokkal és ku-
kakkal, madarhazak és a rovarhotel.

A Mol Uj Eurépa Alapitvany Zold Oazis palyazatan 2025-ben 2 millio
forintot nyertiink a Démsadi Altalanos Ipartestiilet segitségével.

Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket kivn
minden kedves olvasdjdnak a Domsodi Hirnok
fenntartdja és szerkesztdsége!

Kedves Démsadi Nyugdijas!

Domsod Nagykozség Onkormanyzata
¢és a Pet6fi Sandor Oktatasi és Miivel6dési Kozpont

2025. december 15-én (hétfon) 13 ératol
KARACSONYI UNNEPI MUSORT

rendez, melynek helyszine az OMK nagyterme.
Erre a kiilonleges alkalomra eziton is szeretettel hivjuk és varjuk!

Képviselé-testiilet

Igy a Holt-Duna parton, a volt piactér kormyezetében tovabb folytathat-
tuk a fasitast, Varkonyi Gyorgy és Varkonyi Mark segitségével 67 darab
6shonos fat (vadgesztenye, szomorufliz és kocsanyos tolgy) iltettiink el.
Ebbdl 10 gesztenyefa és a sajat befektetett munkajuk felajanlas volt, amit
ezuton halasan kdszonok nekik és a dolgozoiknak! A fak iiltetésén feliil
életre hivtuk a Domsddi Holt-Duna tandsvényt, amely bemutatja a vizi és
vizparti névény- és allatvilagot, és felhivja a figyelmet ezek megovasara
is. Berki Erikanak és Makacs Péternek koszonom a csodalatos képeket!
Monori Laszlonak és Kaczur-Horak Maténak koszondm, hogy 1étrejohet-
tek a gyonyorii tandsvény tablak.

Folytatas a kévetkezd oldalon.
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Elhelyeztiink tovabbi padokat és kukékat is, valamint faronkbdl késziilt
kerékpartarolot.

A palyazatban megvalosult a veszélyes fak kivagasa és korona karban-
tartasa, valamint a terep rendezése. Klszak Tamasnak eziton kdszondm a
segitségét abban, hogy a teriilet biztonsagosan hasznalhatova valt az ide
latogatok szamara.

Az Onkorményzati és Hivatali dolgozoknak kszondm a tervezésben
és a kivitelezésben nyujtott kitarto munkajat. A Démsodi Altalanos Ipar-
testiiletnek pedig koszondm a palyazat benyujtasat €s az azzal jaro felada-
tok elvégzését.

Ez a projekt ismét j6 példaja annak, hogy a kdzosségi sszefogasnak te-
remtd ereje van!

Kérek mindenkit, hogy vigydzzon a ndvényekre, a kihelyezett tands-
vény tablakra és utcabutorokra!

Kellemes szabadid toltést kivanok!

November 24-én tartottuk a 2025 évi Kozmeghallgatast, régi nevén
Falugytilést. Az eseményre meghivtam a Rackevei Rendérkapitanysag
kapitanyat, Korsos Gabort és kdrzeti megbizottunkat, Szabd Zsoltot, a
Biogaz Uzem képviseletében jelen volt Barabas Gyéz6 és Gyarmati Imre.
A meghivott kozmiiszolgaltatok koziil csak a Dakov Kft. jelent meg, akit
Markus Ferenc, Majdanics Gergd és Balogh Bence képviselt. Az esemé-
nyen a 24.hu felvételeket készitett. A kozmeghallgatas az elore meghirde-
tett napirendek mentén halad, minden téménal lehetdséget biztositva a la-

kossagi kérdéseknek.

r r
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Szeretettel meghivom Ont
a magyar kultira napjan

2026. januar 22-én 17:00 6rakor

a HUNGARIKUM - 2024 palyazat
keretében megvalositott
Domsodi Nagy Konyv, valamint
Domsod értékeit felvonultato kiallitas
és flizet bemutatasara!

A kiallitas megnyitdval egybekotott
konyvbemutat6 helyszine:

Domsdd, Pet6fi Sandor Oktatasi és
Miivelddési Kozpont nagyterme.

Tarr-Sipos Zsuzsa polgarmester

A karacsonyi késziilddéshez Domsddon nagyon sok karacsonyi prog-
ram nyujt rahangolddasi lehetéséget. Itt az Gjsagban olvashato a decem-
beri karacsonyi programsor. Az tinnepekre jo késziilodést kivanok!

Tarr-Sipos Zsuzsa
polgarmester

Domsodi Nagy Konyv, Domsodi Ertékek

2025-ben keriilt megvalositasra az Agrarmi-
nisztérium Hung 2024-es palyazatan elnyert 6sz-
szegbdl a Domsdd értékeit bemutatd mobil kidl-
litas és kis flizet, valamint a Domsodi Nagy Konyv.

A Do6msodi Nagy Konyv kiadvany mintegy
300 oldalnyi terjedelemben tartalmaz olyan ira-
sokat, els6sorban interjukat, melyek itt él6 em-
berekkel késziiltek, kozségiinkrdl szolnak. A ki-
advany apropojat az adta, hogy a rendszerval-
tast kovetden elinditott Démsddi Hirdk immar
35 éve jelenik meg honaprol honapra. A valo-
gatas soran remek irasok, torténetek keriiltek ;-
ra latoteriinkbe, melyek koziil szinte lehetetlen
volt szelektalni. Ezért fogalmazodott meg ben-
niink, hogy mindenképp keresni kell a lehetdsé-

get a jovOben egy masodik kotet megjelenteté-
séhez.

A mobil kiallitas (roll-up) nagyon latvanyos
formaban mutatja be azokat az értékeket, me-
lyek mar az Ertéktarban felvételre keriiltek. Eh-
hez kapcsolodik az a kis fiizet is, mely Domsodi
Ertékek cimmel tartalmazza ugyanigy a mér ed-
dig felvett értékeket.

A megvalodsitott nyertes palyazat teljes bemu-
tatdsara a magyar kultira napjan, 2026. januar
22-¢én csiitortokon 17 orakor keriil sor Domsodon
a PSOMK nagytermében. Erre az alkalomra
minden érdekl6d6t szeretettel hivunk és varunk!

Vass Ilona
Domsddi Hirnok felelds szerkeszto

/ r 1 4 1 4
Kutfuras
110-es csatornacsovel —
garanciaval.

_ 06-30-964-0485 Y,
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Rendezvények, programok

(a Hirnok megjelenését kovetd iddszakban)

2025. decemberben

december 8., 9. 9-16 ordig
Hiill6 kiallitas

december. 9. kedd 18 orakor
NOGRADI GYORGY ELOADASA
helyszin OMK

december 12. péntek 17 orakor
ADVENTI HANGVERSENY
Szervezd: Dezsé Lajos AMI
helyszin OMK

december 14. vasarnap 17 orakor
DUR-MOLL A ZENE VILAGABAN
HANGVERSENY HEGEDUS ISTVAN ELOADASABAN
helyszin OMK

december 15. hétf6 13 orakor
IDOSEK KARACSONYA UNNEPI MUSORA
helyszin OMK

december 17. szerda 17 orakor
ASSZONYMUHELY
Karacsonyi dekoracio készitése
Szervez6: Tharos Népmiivészeti Egyesiilet, helyszin OMK

december 18. 17 orakor
TANC GALA
Szervezd: Dezsé Lajos AMI, helyszin OMK

december 19. péntek 18 orakor
KARACSONYI KONCERT
helyszin OMK

december 21. vasarnap
DOMSOD I. TRAKTOROS FELVONULASA ES
JOTEKONYSAGI GYUJTES A DOMSODI
POLGARORSEG MUNKAJANAK TAMOGATASARA
Szervezd koordinator: Kovacs Etelka,
gyiilekez6 16 oérakor az OMK-nal

december 27. vasarnap 16:30
DOMSODI TEKERGES RUDOLFFAL
Helyszin: Iparoskor

2026. januari elozetes

janudar 11. vasdarnap 15:00
Ujévi Koncert a testvérvarosi és domsodi kérusokkal kozosen

Jjanuar 22. csiitorték 17 orakor
Domsédi Nagy Konyv bemutatéja a Domsodi Ertékeket
bemutaté roll-up kiallitas megnyitojaval egybekotve
helyszin OMK

2026-ban is fizessen eld
a 35 éves DOomsodi Hirnokre!

Legyen egyedi ajandéka karacsonyra és mas
alkalmakra a 35 éves Domsodi Hirnok elofize-
tésével! 2026-ban lesz 35 éve, hogy a Domsddi
Hirnok, mint helyi lap tjara indult. Azota ho-
naprol honapra megjelenik, hogy értékes infor-
maciokat kdzvetitsen az olvasok felé minden-
napi €letiinkbdl szemezgetve. Ebbdl az iddszak-
bol egy nagyon érdekes valogatas jelenik meg
Domsodi Nagy Konyv cimmel.

A Domsodi Himdk eléfizetését Domsod Nagy-
kdzség Onkormanyzatanak fopénztaraban tehe-
tik meg, december és januar honapban iigyfél-
fogadasi idoben.

Kedves Olvasoink!

Tisztelettel tajékoztatom Ondket, hogy a Dém-
sodi Hirnok 2026-ban is 350 Ft-os aron lesz el-
érhetd a megszokott értékesitési helyeken:

Dabi Vegyesbolt, Dobos Gyorgy (Dobos ABC),
Harsanyiné Dobos Ildiké (Dobos bolt), Mizsei
Beata (Mizsi Elelmiszerbolt), Papirbolt és Ve-
gyeskereskedés, P3P KER BT. (mindkét iizleté-

ben), RIT Kft. iizlete, Siposné Csécs Erzsébet
Zsuzsanna (Sipos ABC).

Hirdetési araink a kovetkezok szerint alakul-
nak:

szavas hirdetés: 150 Ft/ szo6
negyed oldalas: 6000 Ft
fél oldalas: 11 000 Ft
egész oldalas: 20 000 Ft

A megjelolt arak az afat tartalmazzak és fe-
kete-fehér megjelenésre vonatkoznak. Szines hir-
detésre is van lehetGség, mely a fekete-fehér ér-
tékének a duplaja.

A Domsodi Hirnokot mindig jo kézbe venni,
olvasgatni, Ujra és Ujra el6venni! Lepjik meg
vele magunkat vagy szeretteinket!

Ajéandékozzunk Domsodi Hirndk eléfizetést
karacsonyra, névnapra, sziiletésnapra, hogy aki-
ket megajandékozunk, az év minden honapja-
ban érezz¢k, mindig gondolunk rajuk!

Lepje meg vele szeretteit!

Vass Ilona felel6s szerkeszté
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Milyen jogok illetik
meg az embert
a pszichiatrian?

Kevés kiszolgaltatottabb helyzet 1étezik manapséag, mint amikor valaki
bekertil egy pszichiatriai osztalyra. Bar ilyen helyzetben mindenkit megil-
letnek bizonyos alapvetd jogok, a tapasztalat szerint ezek nagyon gyakran
nem érvényesiilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az embert biincselekmény hia-
nyaban is megfoszthatjak személyes szabadsaganak alapvetd jogatol, egy
pszichiatriai osztaly vagy intézmény. Elvileg, a torvény szerint ilyen csak
akkor torténhet meg, ha az illetd kdzvetlentil és sulyosan 6n- vagy koz-
veszélyes allapotban van. A gyakorlat mégis azt mutatja: szamos olyan
helyzet adodhat, amikor valakit jogtalanul kényszerithetnek pszichiatriai
kezelésre. Egy vagyoni vagy 6rokosodési vita, valoper vagy gyermekel-
helyezési per, vagy akar komolyabb konfliktushelyzet soran is eléfordul-
hat, hogy az egyik fél — igy vagy ugy — kényszerbeutalot szerez ,.ellen-
felének’” a pszichiatriara, aki aztan, onnan kikeriilve, ,,pszichiétriai kortor-
ténettel” a hdta mogott maris hatrannyal indul a fenti jogi vitdk barmelyi-
kében. Ilyen esetekre az elmult egy-két évtizedben szamos példa akadt
Magyarorszagon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvetd jogok biztosa szamos alkalommal
tett mar k6zz¢ olyan jelentéseket, melyek arrol szamoltak be: a pszichiat-
riai osztalyokon bizony rendszeresen sériilnek a kezeltek jogai, idénként
egészen komolyan. Egy alkalommal példaul az emberjogi biztos azért
emelte fel a szavat, mert egy nét — aki otthonaban lett rosszul, és a pszichi-
atridra szallitottdk — a korhazban levetkdztették, bepelenkaztak, a bokai-
nal és a csukloinal az agyhoz kotoztek, majd djultra gyogyszerezték. Az
ombudsman tobb jogsértést tart fel az tigyben, és ajanlasokat is tett annak
érdekében, hogy ilyen esetek 1jbol ne torténhessenek meg.

Ha valaki kényszerrel keriil a pszichiétridra, legtobbszor fogalma sincs
az 6t megilletd jogokrol. A helyzetet rontja, hogy az apold személyzet

Tisztelt allattartok!

A Domsod, Bajcsy-Zs. u. 24. szam alatti rendel6m (bejarat a Bocskai u.
feldl, a Horvath-kert mellett!) rendelési ideje:

hétfod, szerda, péntek: 18.00—19.00, kedd, csiitortok: 8.00-9.00,
szombat: §.00—10.00.

— Betegellatas, — Véddoltasok beadasa, — Mikrochip beiiltetés, allat-
utlevél kiallitasa, — Lagysebészeti mutétek (ivartalanitas, daganat-el-
tavolitas, baleseti sebek stb.), — Ultrahangos fogkdeltavolitas, —
Allatgyogyszerek, allatgyogyaszati készitmények.

dr. Siket Péter tel.: 06-30-9963-668 (Rendelési id6n kiviili beteg-
ellatas a fenti szamon torténd egyeztetéssel!)

ilyenkor az illet6t konnyen konyveli el ,,elmebetegnek”, és gyakran az
illeté kényszerités elleni tiltakozasat is ,.betegsége” részének tekintik. Az
Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany kézszolgélati cél-
lal olyan informacids anyagot allitott dssze, amely kozérthetd nyelvezettel
magyarazza el, milyen jogok illetnek meg valakit, aki bekertilt a pszichi-
atridra. Az anyag az egészségiigyi torvény alapjan késziilt, és jo szolgala-
tot tehet akar a pszichiatriara keriiloknek, akar hozzatartozoiknak.

A ,Betegjogok” cimil informacids anyag a szervezet honlapjan itt
érhetd el: https://emberijogok.hu/betegjog/
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Domsodi Tuzolto Egyesiilet

2344 Domsod, Petdfi tér 6. « Fax: 06-24-435-363 « E-mail: domsodote@gmail.com

November honapban torténtek:

Domsddi Tiizolté Egyesiilet — 2344 Domsod, Petofi tér 6.
Adészam:18688320-1-13

Szamlaszam: 51700272-10903818-00000000 MBH Bank
Személyes tamogatas esetén kérem keressenek a 06-20-232-7042-es
telefonszamon.

Cégek tamogatasat is varjuk, az 6 esetiikben igazolast kiallitunk a
tamogatasrol, hogy azt késébb adozasukban fel tudjak tiintetni!

Beavatkozdsaink:
November honap is csendesebben telt mar el, de azért meglett a 100.
vonulasunk is.

96. esemény: miiszaki mentés

November 3-an 23:24-kor kaptuk a riasztast Domsod, Zrinyi utcaban
kozlekedési baleset miatt.

A bejelentés alapjan: ,,Személyautoval (Toyota CHR hibrid) fanak fit-
koztek. Személyi sériilés van (Iégzsakok kinyiltak), itakadaly nincsen, tiiz-
re utald jel van, kozmfl nem sériilt.”

A jarmiben két 6 utazott. Egy fiatalkorut a mentds kollégak konnyti
sériiléssel szallitottak korhazba. Az egységek aramtalanitottak a jarmiivet,
valamint hokameraval atvizsgaltak az akkupakkot.

97. esemény: tiizeset

November 6-an 19:47-kor kaptuk a riasztast Domsdd, Pet6fi tér kor-
nyékén tlizeset miatt. A bejelentés alapjan: ,,Cim nem pontos! Valami ég
egy udvaron.”

A jelzett helyen, zart udvarban nem égetési napon szemetet égettek. A
tliz alapteriilete kb. 1 m? volt. Egységiink kiérkezése utan egy "H" sugarral
atiizet eloltotta. A t{iz nem veszélyeztetett semmit, kar nem keletkezett, sze-
mélyi sériilés nem tortént. A rackevei kollegak adatfelvételezést végeztek.

FELHIVIJUK SZIVES FIGYELMUKET, HOGY KOMMUNALIS
ES/VAGY IPARI HULLADEK EGETESE TILOS! A TILTOTT EGE-
TES MINDEN ESETBEN ELJARAST VON MAGA UTAN!

AKINEK A HANYAGSAGABOL AZ ALTALA SZANDEKOSAN
MEGGYUITOTT TUZ ELSZABADUL ES KART OKOZ, SULYO-
SABB ESETBEN TRAGEDIAT, BUNTETOJOGI ES KARTERITESI
FELELOSSEGGEL IS TARTOZIK AMELLETT, HOGY KOTELES
MEGFIZETNI A TUZOLTOI BEAVATKOZAS TELJES KOLTSEGET.

98. esemény: miiszak mentés

November 17-én 15:06-kor kaptuk a riasztast Domsdd, Gém utcaba
elemi csapas miatt. A bejelentés alapjan: ,,Ures, lakatlan telekrdl 4tdolt a
fa, radolt a szomszéd hazara, felsGvezetékre és a bejelentd autojara. Egy
oriasi fenydrol van szo. Sériilt nincs.”

A jelzett helyen az egységek tobb lancfiirész és dugolétrak segitségével
a fa, lekonnyitését” elvégezték. Mivel a fa az elektromos betaplalo veze-
téket is leszakitotta, igy az elektromos szolgaltaté munkatarsait is vartuk a
helyszinre. Kollégaink az elszakadt vezetéket a kidolt fa alatt megtalaltak,
az elszakadt végeit leszigetelték, igy biztonsaggal tudjak folytatni a mun-
kat. Az Egységek az épiiletet és az autot a fa ,,fogsagabol” kiszabaditottak.
Az épiilet teteje megsériilt, a személyauto talan karcolasokkal ,,meguszta”
a balesetet — nagyobb kiilsérelmi nyomok nem latszodtak rajta.

99. esemény: tiizeset

November 20-an Apaj telepiilésre kaptunk jelzést, mely szerint gaz ava-
ra ég a fout mellett. Az arokban nagy mennyiségii levél ismeretlen okbol
meggyulladt. A rajok egy sugar és kézi szerszamok segitségével a tiizet
eloltottak.

100. esemény: miiszaki mentés

November 27-én 12:03-kor kaptuk a riasztast Domsod, Vadvirag utca-
ban miiszaki mentés miatt. A bejelentés alapjan: ,,Rokonat (70 f6lotti) egy
ideje nem éri el. Rokkantnyugdijas, egyediil él. Altalaban otthon tartozko-
dik, telefonjat nem veszi fel. Kapu zarva van, beépitett terasz nyitva van.
Telefonra, dudalésra, kiabalasra nem reagal.”

A jelzett helyen a tulajdonos az egységek dorombolésére kijott, szeren-
csére semmi baja nem volt. Elmondta, hogy erés gyogyszereket szed és
ettol aludt mélyen. Az eset téves jelzés.

Gyakorlaton:

Parancsnoki ellenorzé gyakorlat

2025. november 25-¢n, 26-an és 27-én elsdként az "A" Csoport, majd a
"B" Csoport, végezetiil a "C" Csoport — Domsddon, a Tancsics Mihaly
utcai Baboca Bolcsédében a Domsddi Tiizoltd Egyesiilet Tagsagaval ko-
z0s parancsnoki ellenérzé gyakorlatot tartott. A gyakorlat célja: a rajpa-
rancsnok irdnyitasi képességeinek, az dllomdany szerelési képességeinek,
valamint az egységek kozotti egyiittmiikodésnek a gyakorlasa. A helyszi-
nen a ,,szemléltetés” piros és kék zaszlokkal, villogokkal tortént. A kék-
zasz10 és kékvillogo flisthatart (flistdt), mig a piros zaszIo €s piros villogod
tlizhatart (tiizet) jelol. A gyakorlatra a vonuld Egységek mellett elmélet-
ben riasztva voltak még a Szigetszentmiklos HTP szerei is.

Mindharom Csoportnak mas-mas feltételezés alapjan kellett a gyakor-
latot végrehajtania:

,,A” Csoport: ,,A helyszinen Bélcsdde kb. 8,5 m’*-es gépészeti helyisé-
gében mosogép kigyulladt. A tiiz atterjedt a berendezési targyakra. Kiér-
kezéskor a helyiség mar teljes terjedelmében ég. Tovabbi helyiségeket ve-
szélyeztet. Gyermekek a tiiz keletkezésének idejében mar nem tartozkod-
nak az épiiletben, az ott dolgozok az épiiletet elhagytak, személyi sériilés
nem tortént. Kozmiivek kiszakaszolasat nem tudjak végre hajtani.”

,,B” Csoport: ,,A helyszinen Bolcsdde kb. 11 m*-es melegitd konyha he-
lyiségében elektromos tiizhely kigyulladt. A tiiz atterjedt a berendezési tar-
gyakra. Kiérkezéskor a helyiség mar teljes terjedelmében ég. Tovabbi he-
lyiségeket veszélyeztet. Gyermekek a tiiz keletkezésének idejében mar nem
tartozkodnak az épiiletben, az ott dolgozok az épiiletet elhagytak, személyi
sériilés nem tortént. Kdzmiivek kiszakaszolésat nem tudjak végrehajtani.”

,,C” Csoport: ,,A helyszinen Bolcs6de kb. 12 m*-es iroda helyiségében
elektromos zarlat miatt tiiz keletkezik, szamitogép kigyullad. A t(iz atter-
jedt a berendezési targyakra. Kiérkezéskor a helyiség mar teljes terjedel-
mében ég. Tovabbi helyiségeket veszélyeztet. Gyermekek a tiiz keletke-
zésének idejében mar nem tartozkodnak az épiiletben, az ott dolgozdok az
épiiletet elhagytak, személyi sériilés nem tortént. Kozmiivek kiszakaszo-
lasat nem tudjak végre hajtani.”
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Mint az a feltételezésekbdl olvashatd, mindharom gyakorlat olyan vé-
lelmezett karesetet szimulalt, mely az adott helyen el6fordulhat. Termé-
szetesen mindannyiunk érdeke, hogy ne torténjen semmi ilyesmi, ne
legyen baj se most, se maskor! Azonban ugyanigy valamennyiiink sza-
mara fontos és sziikséges, hogy tisztaban legyiink a hely kockazataival, és
legyenek a hellyel kapcsolatos informacidink, ha mégis bekdvetkezne
egy nem vart esemény.

Eppen ezért ezek a gyakorlatok is majdnem ugyanigy torténnek, mint
egy ,.¢les riasztasnal”: végre kell hajtani azokat a sziikséges lépéseket, azo-
kat a szerelési feladatokat, mint amiket élesben, mikzben a munkavédel-
mi szabalyokat is kotelezden be kell tartani, és figyelni kell a(z esetlege-
sen fennallo) veszélyekre. A kiilonbség csak annyi, hogy itt most ,,szaraz
szerelés” volt, de az 0sztoig volt a tomldkben viz. Valamint a fiisthatartol
mar kotelezéen teljes 1égzésvédelemben torténik a beavatkozas. Az ilyen
gyakorlatokat minden esetben egy multbeli idépontban megeldzte vagy
foglalkozas, vagy egy szituacios begyakorld gyakorlat — tehat nem telje-
sen idegen a helyszin. Am az adott napi kériilmények mindenképpen azok,
ismeretlenek — miként ez egy éles helyzetben is igy volna. Eppen ezért
nem elegendd az, ha egyszer mér voltunk valahol gyakorlaton, mert a hely-
szin meglehet, hogy nem valtozik, de a koriilmények ezzel ellentétben fo-
lyamatosan valtozhatnak. Mindenre sosem lehet 100%-ban felkésziilni,
de a lehet6ségekhez mérten a maximumra torekedni kell: ha hibazunk,
akkor a hibakat itt még Iehet javitani, korrigalni, tanulni a tapasztalatok-
bol. Az ,,A” szolgalati Csoport gyakorlata kisebb hibak miatt 1 honapon
beliil ugyanezen a helyszinen, de mas feltételezéssel megismétlésre kertil.

Koszonjiik Sracok!

A Babdca Bolcsode Vezetdségének és Munkatarsainak a lehetdséget és
az egylittmiikodést koszonjiik!

Rackevei Onkormadnyzati Tiizoltésdag

CO/szénmonoxid mérgezés

Szén-monoxid-mérgezés tiinetei: émelygés, fejfajas, hanyinger, ha-
nyas, végtagok gyengesége, izomfajdalom, mozgasképtelenség, halluci-
nacio, eszméletvesztés.

Ha a szén-monoxid koncentracio:

0,02% (200 ppm): 2-3 ¢ra tartozkodas utan fejfajas, faradtsag, szédiilés,
héanyinger

0,04% (400 ppm): 1-2 6ra utan homloktdji fejfajas, 3 ora utan életveszély
0,08% (800 ppm): 30 perc utan szaggato fejfajas, 2-3 ora utan halal
0,15% (1600 ppm): 20 perc utan ajulas, 1-2 6ra utan halal

0,30% (3200 ppm): 5-10 perc utan ajulas, 20-30 perc utan halal

0,60% (6400 ppm): 1-2 perc utan 4julas, 10-20 perc utan halal

1,20% (12800 ppm): 1-5 PERC UTAN HALAL

Mivel ez a gaz kis koncentracioban is rendkiviil mérgez06, egy specialis
mértékegységben, ppm-ben (parts per million, milliomod részben) mér-
jiik a jelenlétét egy specialis, Ggynevezett négy gazt érzékeld miiszerrel.
Egy ppm-nyi gaz jelenléte annyit jelent, hogy egy kobméter levegdben egy

kobeentiméter van belSle. Ez a gdz annyira mérgez0 tehat, hogy ha a la-
kasunk leveg6jének 1,28 térfogatszazalékat eléri, harom percen beliil ha-
141t okoz.

Ellatas:

hivjunk ment6t

vigyiik ki a sériiltet a gaztérbol

fektessiik le szabad levegén

ha eszméletlen, helyezziik stabil oldalfektetésbe

ha leallt a 1égzés, kezdjiik meg az Gjraélesztést

,-Ha baj van, segitiink!” ... azonban a megelézés Onokon is milik!
Forras: internet, és https://www.katasztrofavedelem.hu/.../

a-szen-monoxid...

Mindenkit hazavarnak!

Minden esetben megfelelé miiszaki allapota jarmiivel kozlekedjiink és
foleg az ut vagy a latasi viszonyoknak megfelelden, valamint a kozleke-
dési szabalyokban meghatarozott sebességgel!

Kérjiik figyelmesen vezessenek!

Lassan megjon a tél és ideér a hideg levegd valamint a csapadék is, de
mar kodos idore is lehet szamitani.

Ne feledjiik el, tartosan 5-7 Celsiusoknal vagy az alatt mar a nyari gumi
nem ad megfeleld tapadast, igy aki még nem tette minél elobb cseréltesse
vagy cserélje le téli gumira azokat.

Az egyik 6 ok, hogy a nyari gumi a téli hideg id6 hatasara megkemé-
nyedik és elvesziti a megfeleld tapadasat, ezaltal megndvekszik a fékut és
balesetveszélyes lehet az hasznalata.

A masik az, hogy a téli gumi nem csak dsszetételében, hanem kialakita-
saban is kiilonbozik a nyari gumitol.
Balesetmentes kozlekedést kivanunk mindenkinek!

Hasznos tandcsok az iinnepekre

November 30-an vasarnap gyujtottuk meg az adventi koszora elsd
gyertyajat, ezzel elkezdddik az innepi késziilodés, a varakozas idoszaka.
Ha azonban nem biztonsagos koszorut vesziink vagy készitiink, esetleg
nem megfeleld helyre tessziik az adventi diszt, kdnnyen bekdvetkezhet a
baj, amikor mar csak a tlizoltok segithetnek.

Osszel és télen naponta tbb lakastiizhéz riasztjak a tiizoltokat, 4tlago-
san mint az év mas iddszakaban. A langok legtobbszor egy-két négyzet-
méteren pusztitanak, de naponta két-harom lakas lakhatatlanna valik a tiz
miatt, kétnaponta meghal valaki lakasttizben, holott ezek a tragédiak kony-
nyen megelézhetéek lennének.

A hétvégén otthonunkat egy tiizveszélyes dekoracioval, az adventi ko-
szortval egészitjiik ki. Mindegy, hogy mi magunk készitjiik el a koszorut,
vagy készen vasaroljuk azt, a legfontosabb, hogy a gyertyak alatt legyen
egy nem éghetd alatét. Az elmult években tobb lakastiiz keletkezett az ad-
venti koszoruk miatt.

Nem elég, ha biztonsagos egy koszort, az elhelyezésére is figyelni kell.
A koszora kornyékén ne legyen semmilyen égheté anyag, hiszen a tliz
konnyen atterjed a koszortrodl az asztalon 1évo targyakra, fliggbnyre, ab-
lakkeretre. A legbiztosabb megoldas, ha csak akkor ég a koszoran a gyer-
tya, amikor a szobaban tartézkodunk. Sose hagyjuk az ég6 gyertyakat fe-
ligyelet nélkiil.
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A lakasban 1évo, egyre tobb miianyagot tartalmaz6 targy €s bator miatt
gyorsabban terjed a tiiz, mint 6tven évvel ezel6tt, €s tobb mérgezo fiist is
keletkezik. Minél hamarabb észrevessziik, hogy kigyulladt valami a la-
kasban, annal nagyobb eséllyel tudjuk sajat kezlileg eloltani, tobb idénk
van kimenekiilni és a tlizoltokat hivni, akik egy kisebb kiterjedésti tiiz ese-
tén tobb értéket tudnak megmenteni. A tiizek korai észlelésének legjobb
modja, ha beszerziink egy fiisterzékelot.

Szilveszter és a pirotechnikai eszkiozok

Szilveszter éjjel az orszagban atlagosan 50 tiizeset keletkezik tiizijaté-
kok miatt. Jellemzden csak kisebb tiizek alakulnak ki, mégis minden év-
ben eléfordulnak tobbmillios karral jard esetek. A leggyakrabban fenyok,
tujak és szeméttarolok gyulladnak ki, de nem ritka az sem, hogy egy raké-
ta erkélyre repiil, vagy szoba ablakan jut be és tiizet okoz. fme, 21 tanacs,
hogy ne kelljen a tlizoltokkal szilveszterezniink:

Ne vasaroljunk tiizijatékot aluljaroban, piacon vagy csomagtartobol.
Ezek nem felelnek meg a hazai el6irasoknak. Egy silany mindségi illega-
lis tlizijaték okozta sériilés kezelése, vagy egy lakastliz utani helyreallitas
sokkal koltségesebb, mint amennyit megspdrolnank vele.

A szilveszteri tlizijatékokat december 28. és 31. kozott lehet megvasa-
rolni az 4rusitohelyek valamelyikén. Ezeket a renddrok és a tlizoltdk is fo-
lyamatosan ellendrzik. Itt szakképzett arusoktol vasarolhatunk mindségi
tlzijatékokat.

Petardat sehol se keressiink, ezeket arusitani és hasznalni is tilos.

A megvasarolt tlizijatékot otthon ne tegyiik a kazén, kandallo, cserép-
kalyha, hésugarzo mellé, mert a nagy melegtdl id6 el6tt elindulhatnak.
Olyan helyre zarjuk el ezeket, ahol nem éri 6ket karosodas, csapadék,
napfény, vagy sugarzo ho.

Ne felejtsiik az autoban a tiizijatékokat. Kelenfoldon azért égett ki telje-
sen egy kocsi a napokban, mert az autdban hagyott tiizijatékok id eldtt
miikddésbe léptek.

Csak tigy mozgassuk vagy szallitsuk ezeket, hogy a kanoc vagy gyjto-
hely véddsapkaja a helyén van.

Ne tegyiik olyan helyre, ahol a gyerekek vagy a hazi kedvencek hoz-
zaférnek.

Ne tegyiik olyan helyre sem, ahol nedvességet, parat kapnak. Ha vala-
melyik mégis nedves lett, miutan megszaradt se hasznaljuk fel, mert jo
eséllyel hibasan fog miikddni.

Ne taroljuk a tlizijatékokat egylitt mds tlizveszélyes anyaggal: benzin-
nel, gazolajjal, higitoval, festékkel.

A tlizijatékok eredeti kialakitasat, formajat megbontani, szétszerelni,
atalakitani nem szabad. A tizijatékok akkor miikodnek megfelelden, ha
elégnek és ezzel megsemmisiilnek. Mindenféle atalakitas valtoztat ezen a
megfelelé mitkddésen, és balesetet vagy tiizet okoz.

Minden tiizijatéknak van egy hasznélati utasitdsa. Ez tartalmazza, hogy
hova helyezziik, hol gytjtsuk meg az adott tiizijatékot, illetve azt, hogy
mekkora védétavolsagot kell betartani. Olvassuk el ezt és tartsuk be a
védotavot.

Teljesen mindegy, hogy milyen tlizijatékrol van szo, ne irnyitsuk em-
berekre, allatokra, névényekre, jarmiivekre, épiiletekre.

A legjobban akkor jarunk el, ha tigy tessziik le 6ket, hogy még hibas m-
kodés esetén se okozzanak kart.

Er6s szélben ne hasznaljuk fel oket.

Ne tiizijatékozzunk, ha fogyasztottunk alkoholt.

A rakétakat vetcsobol vagy tires pezsgdsiivegbdl inditsuk. A vezeto-
palca a rakéta része, ami elrepiil a rakétaval. Soha ne inditsuk kézbol.

Rakétat ne inditsunk fak, villanyvezetékek alol, vagy kozvetleniil épii-
letek mellett.

A telepeket sik talajra helyezziik.

Az elhasznalt tiizijatékok maradvanyait ne dobjuk azonnal kukaba.
Minden évben kigyullad néhany kuka, a mellette parkol6 autd, vagy haz
azért, mert még forron dobjak ezeket kukaba.

Tarsashazak ablakabol, erkélyeirdl ne inditsunk el semmilyen tlizijaté-
kot. Menjiink le az utcara és a hazaktdl tavolabb miikodtessiik dket.

Ne feledkezziink meg a hazi kedvencekrdl. Figyeljiink rajuk és ne kos-
stik meg Oket. Egyik évben egy kutya annyira megijedt, hogy a tiizoltobu-
varoknak a péceli Cstiinya-to jegérdl kellett lementeniiik. Volt olyan is,
hogy egy haz és a mellette allo garazs koz¢ szorult a kutyus. A tlizoltok-
nak kellett megbontaniuk az épliletet, hogy ki tudjék szabaditani a rémiilt
allatot.

Szilveszter éjjel az év tobbi napjahoz hasonléan a hivatasos, az dnkor-
manyzati, a létesitményi és az 6nkéntes tlizoltok is készenlétben vannak.
Ha tiiz keletkezik, probaljuk a sajat testi épségiink veszélyeztetése nélkiil
eloltani, és hivjuk a 112-es segélyhivo szamot.

BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosaga

A 2025-06s évben utolsé cikkem mar az iinnepek elétt, itt szeretnék
jomagam és az egyesiiletiink tagsaga nevében is mindenkinek
Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket és Sikerekben Gazdag
Uj Esztendét kivanni!

Ha kéményseproére lenne sziiksége:

= 1818 telefonszamon a 9-es, majd az 1-es melléken lehet id6pontot
foglalni!

Tisztelettel kérlink mindenkit, hogy ha bejelentést tesz, azt minden eset-
ben a 112-es vagy a 105-0s szamon tegye meg legel3szor.

A késlekedés nagy kart okozhat vagy akar emberi életbe is kertilhet!

Ha baj van! 112 vagy 105

Segitsen, hogy segithessiink a bajban! Segitse onkéntes munkankat!

Adjon esélyt onmaganak és csaladjanak!

A kedvezményezett adoszama: 18688320-1-13

A kedvezményezett neve: DOMSODI TUZOLTO EGYESULET

Egyesiilet szamlaszama: 51700272 - 10903818 - 00000000

Tovabbi informaciok és képek a weboldalunkon, a www.domsodi-
tuzolto-egyesulet.webnode.hu-n vagy a Facebook-on talalhatoak.

Pongracz Jozsef parancsnok
Domsddi Tiizolté Egyesiilet
domsodote@gmail.com
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Renddrségi jo tanacsok a januari fagyos

idoszakra!

Késziiljiink fel a téli honapok

viszontagsagaira!

Az iddjaras-elorejelzés szerint a kdvetkezd napokban a hajnali orakra
akar minusz 15 Celsius fokra, s6t egyes helyeken ennél hidegebb idére is
szamithatunk.

A fagyos idészakban kihiilés fenyegeti a kozteriileteken fedél nélkiil
¢éloket. Az elmilt évek tapasztalatai alapjan sajnos nem csak a hajlékta-
lanokat fenyegeti veszély, hanem az egyediil, kis pénzbdl €16 iddseket is,
amely kihtiléses esetek zome egy kis egymassal torodéssel és figyelem-
mel megeldzhetd lenne.

Kériink mindenkit, hogy a hideg id¢jarasban fokozottan figyeljen a koz-
vetlen kornyezetében egyediil €16, idds emberekre, illetve az utcan €16 haj-
I¢ktalan személyekre.

Amennyiben kihtiléssel fenyegetett esettel taldlkoznak, tegyenek beje-
lentést a helyi dnkormanyzatnal, vagy a mentéknél, esetleg a rendorség
107-es és 112-es ingyenesen tarcsazhato segélyhivo szaman. A renddrség
atéli idészakban a kihiilés megel6zése érdekében kiemelt figyelmet fordit
a veszélyeztetett személyekkel kapcsolatos bejelentésekre.

A szolgalatot teljesit6 renddr a hatalyos rendelkezés szerint koteles ké-
sedelem nélkiil intézkedni a sériilt, illetve a kihiiléses veszélyben 1évo, ut-
can, fedél nélkiil €16, vagy fiitetlen otthonaban 1év6 allampolgar megmen-
tése érdekében. A veszElyhelyzetek elkeriilése érdekében a renddrség egyiitt-
miikodik a katasztrofavédelemmel, mentdkkel, teleptilési onkormanyzatok-
kal, egyéb tarsszervekkel, ezzel is biztositva a sziikséges segitséget a kri-
zishelyzetbe keriilt személyek biztonsagba helyezése érdekében. A kari-
tativ szervezetek elérhetéségeirdl, az altaluk kinalt lehetdségekrdl a renddrség
igyekszik a legszélesebb korti tajékoztatast megadni.

eredetl tiizifat. A csalok elsddleges célpontjai az egyediil €16 id6s embe-
rek, akik hajlandoak toliik vasarolni, mert a hazhoz szallitas konnyebbé
teszi szamukra a tiizel beszerzését.

Azonban aki utcai arustol vasarol, veszélybe keriilhet, mert a szallitott
fa mennyiségét a legtobb esetben nem lehet mérlegen ellendrizni, csak
szemre megbecsiilni, és vasarlaskor a vevo az 4rus éltal megjel6lt meny-
nyiségtol kevesebbet kap, igy az arus becsapja a kiilonbozettel a johisze-
mi vasarlot. Eléfordulnak olyan esetek is, amikor az utcai arus az eladas
alkalmaval valamilyen iirliggyel bemegy a vevd hazaba, igy tovabbi biin-
cselekmények elkdvetésére nyilik lehetdsége.

Fontos szempont a megvasarlasra keriil6 tiizifa eredete is, mert ha kide-
riil, hogy a fa lopott, azt a renddrség lefoglalhatja. Az illegalis fakivagas
lopasnak minésiil. A kellemetlenségek elkeriilése érdekében kérjiik, is-
meretlen személyt ne engedjen be hizéba, udvardra, és ne vésaroljon
gyants eredetli fat, még kecsegtetd ajanlat esetén sem.

Amennyiben hazal6 arust 1at lakokdrnyezetében, irja fel jarmive rend-
szamat, jegyezze meg az idegen személyeket és jelezze azt a rendorség
korzeti megbizottjanak, mert ezek az informaciok segithetik biindzdk el-
fogasat.

A hideg id6 beallta a triikkkos tolvajokat és a csalokat is vonzhatja!

A hideg id6jaras megérkezésével jellemzden a vidéki telepiiléseken fo-
kozodik a tiizifa iranti kereslet. A triikkos hazalok kedvelt modszere, hogy
platos tehergépkocsirdl utcarol-utcara haladva kinaljak az ellendrizetlen

A segit6készség és gondoskodas életet menthet!
Pest Varmegyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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Karacsonyi — szilveszteri receptek

Zoldséges voroslencse leves

Hozzavalok: 200 g voroslencse, 1 kisebb fej voroshagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 1/2 karalabé, 1 petrezselyemgyokér, 1 kisebb burgonya, 1 sar-
garépa, 1/2 kapia paprika, 1 marék koktélparadicsom vagy 1 nagyobb pa-
radicsom, 1/2 cukkini, 1 darabka gyombér (helyettesithetd 1 kk gyombér-
porral, 1 1 husleves alaplé (kockabol), 1 teaskanal oregano, 1 teaskanal so,
bors izlés szerint, 2 kelkaposzta levél, 200 ml f6zdtejszin, 1 citrom leve, 1
csokor petrezselyem a talalashoz.

ELKESZITES:

A hozzavalokat elokészitjiik, a zoldségeket kisebb kockakra vagjuk.
Kevés zsiradékon megparoljuk a hagymat és a fokhagymat, hozzaadjuk
a zoldségeket. A cukkinit és kaposztat késobb tessziik bele! Amikor mar
kissé megpirultak, felontjiik az alaplével. Lefedjiik és kozepes langon kb.
15 percig f6zziik. Ekkor hozzaadjuk a tobbszor, valtott vizben meg-
mosott vords lencsét és a cukkinit. Lefedjiik és tovabbi 10 percig f6zziik,
ekkor adjuk hozza a felcsikozott kaposztalevelet is. Lefedjiik és tovabbi
5-10 percig f6zziik, amig a zldségek teljesen puhak lesznek.

Ha minden megfott, hozzaadjuk a tejszint és izesitjiik kevés citrom-
lével, frissen vagott petrezselyemmel.

Karacsonyi almas, narancsos zsebes karaj

Hozzavalok: 1,5 kg csont nélkiili karaj, 1 nagy alma, 1 lila-
hagyma, 2 narancs, so, bors, kakukkfii.

ELKESZITES:

A karajt alaposan bedorzsoljitk soval és borssal. Eles
késsel ujjnyi szélességben bevagdossuk ugy, hogy az alja
egyben maradjon. Igy zsebeket alakitunk ki.

Az almakat kettévagjuk, eltavolitjuk a maghazukat, és
vékony szeletekre vagjuk. A hagymat szintén felszeletel-
jiik. Az egyik narancsnak eltavolitjuk a héjat és az dsszes fe-
hér hartyat, hogy csak a gylimolcshtis maradjon. Minden zsebbe
helyezziink egy gerezd narancsot, egy szelet almat és egy adag hagymat.

Kossiik 0ssze hosszaban egy zsineggel és tegyiik tepsibe. A masik
narancs kifacsart levével meglocsoljuk az egész hust, a maradék almat
szorjuk koré a tepsibe. Friss kakukkfiivel fliszerezziik, és alufdliaval
letakarva, 180 fokra eldmelegitett siitben kb. 2 6ra alatt puhara siitjiik.
Az utolso 15-20 percben vegyiik le az alufoliat, hogy pirulhasson a hus.
[z1és szerinti korettel talaljuk.

Lazac tejszines-gombas martasban

Hozzavalok: 15 dkg lazac, olaj, so, bors, 1 fej voroshagyma, 3 gerezd
fokhagyma, 50 dkg csiperkegomba, 25 dkg bébi spendt, 1 dl fehérbor, 2
dl tejszin.

ELKESZITES:

A tepsi aljaba siitOpapirt tesziink, ratessziik a lazacot. Meglocsoljuk
olajjal, s6zzuk és borsozzuk. 13-15 perc alatt, 220 fokon elémelegitett
stitében készre siitjilk. Kozben serpenydben felforrositjuk az olajat,
megdinszteljiik rajta a voroshagymat. Hozzaadjuk a gombat, fokhagy-
mat és a spenétot. Osszefonnyasztjuk, felontjiik a fehérborral és néhany
percig rotyogtatjuk. Az elkésziilt lazacot tejszines mértassal kinaljuk.
Nagyon gyorsan elkészithet6 és nagyon finom.

Tojassal toltott fasirt

HOZZAVALOK: A fasirthoz: 1 kg daralt hus, 2 db tojas, 2 fej voros-
hagyma, 3 marék zsemlemorzsa, 5 gerezd fokhagyma, 3 ek. pirospapri-
ka, 2 kk. s6. A toltelékhez: 10 db tojas (8 db keményre f6zve, 2 db nyer-
sen), 1 csokor petrezselyemzold, so.

ELKESZITES:

A tojassal toltott fasirt elkészitését a toltelék elkészitésével kezdjiik.
Ehhez keményre f6ziink 8 tojast, majd ha kihtilt, aprora vagjuk. Ezutan
hozzaadunk 2 egész tojast, az aprora vagott petrezselymet, izesitjiik so-
val, majd 6sszekeverjiik.

Elkészitjiik a fasirtot is: a daralt hishoz adjuk a 2 egész tojast, az apro-
ra vagott voroshagymat, a zsemlemorzsat, az 6sszezizott fokhagymat,
az Orolt pirospaprikat és a sot. Jol eldolgozzuk, és két részre osztjuk.

Az egyik adagot egy siitGpapirra teritjiik, ralapitjuk a tojasmassza
felét, majd radba gongyoljiikk. A masik adagot ugyanigy elkészitjiik.

A tetejiiket megkenjiik olajjal vagy zsirral, és 170 fokra elémelegitett
stitében 40 perc alatt megsiitjiik.

Szeletelve talaljuk, koretet pedig tetszés szerint valasztunk hozza.

Hagyomanyos isler

HOZZAVALOK: 300 g finomliszt, 200 g vaj, 100 g porcukor, 1 cso-
mag vanilias cukor, 1 kk fahéj, 2 db tojassargaja, 50 g did (plusz a tete-
jére), 200 g malnalekvar (vagy eper, ribizlis stb.), 400 g étcsokoladé, 1
teaskanal napraforgoolaj, 1 csipet so.

ELKESZITES:

A tésztahoz egy keverdtalban sszekeverjiik a lisztet, a daralt diot, a

sot és a porcukrot. Kockazzuk bele a hideg vajat (vagy le is re-
szelhetjiik). Gyors mozdulatokkal dolgozzuk 6ssze, majd for-
mazzunk bel6le egy lapos cipot, és csomagoljuk be fol-
packba. Hiitében pihentessiik 30-40 percet (de akar egy
egész €jszakat is hagyhatjuk).
A siit6t elémelegitjiik 180 fokra. Addig a tésztat kivesz-
sziik a hiitébal, és hagyjuk kicsit allni szobahémérsékleten.
Lisztezett gyGrodeszkan 2-3 mm vékonyra kinyujtjuk,
majd 8-10 centis kor alak formaval kiszarjuk. Kb. 30-40
darab jon ki. A linzerkoroket tegyiik siitdpapiros tepsire, és 12-
15 perc alatt vilagos szintire siitjiik. Vilagos szintinek kell maradnia, igy
lesz szép a végeredmény. Mialatt kihiil, még tgyis ,,tovabb siil", ugy-
hogy nem lesz semmiképp sem nyers.

Miutan teljesen kihtiltek, az aljakra nyomunk egy ptpozott evékanal
lekvart, majd egy sima koronggal illessziik dssze a lekvaros aljakat.

Tegyiik 6ket a hiitébe allni, addig elkészitjiik a csokoladémazat. A
csokoladét vizgoz felett olvasszuk fel, €s csorgassunk bele egy kevés éto-
lajat, ezzel tudjuk picit higitani.

Helyezziik a korongokat racsra és az egészet pedig egy siitOpapiros
tepsire (ezen gytjtsiik majd a feleslegesen lecsorgd csokoladét, amit Gjra
tudunk hasznalni). Ontsiik nyakon ket egyesével az olvasztott csokola-
déval, majd spatulaval egyengessiik el és hiizzuk le roluk a felesleget.
Tegyiink a kozepiikre 1-1 szem diot, vagy htizzunk ra csokival csikokat.

Tegyiik hiitdbe egy ¢jszakara, hogy megdermedjen rajta a csokoladeé,
és kelléen dsszepuhuljon.

Fiiszeres almas—diés mini piték

HOZZAVALOK: (tésztahoz): 25 dkg liszt, 12 dkg vaj, 8 dkg cukor,
1 tojas. Toltelékhez: 2 kisebb alma reszelve, 5 dkg daralt dio, 1 ek. cukor,
1 tk. fahgj.

ELKESZITES: Gytrjuk dssze a tésztat, pihentessiik 20 percig. Kever-
jik Ossze a tolteléket. A tésztat nyujtsuk ki, muffinforma mélyedéseibe
nyomjunk kis kéroket, tegyiik bele a tolteléket. Siissiik 180 °C-on 12—15
percig. Illatos, puha, tokéletes karacsonyra!

Jo stitogetest és kellemes kardacsonyi iinnepeket, boldog vij évet kivanok:

Budai Ignacné
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A Dezsd Lajos Alapfoku Miivészeti Iskola hirei

A november honap nagyon mozgalmas volt, szép programok tették szi-
nessé az iskolai életet. Az idei miivészeti fesztivalunk azért volt kiemelten
fontos, mert ebben a tanévben ilinnepeljiikk iskolank fennallasanak 35.
évfordulojat.

6-an Horvath Szofi Lili a makadi 0j polgarmesteri hivatal avatéjan
énekelt Bartok Béla felsdiregi népdalgyiijtésébol egy csokrot. Felkészitd
tanar: Kontos Agnes.

November 20-an déleldtt, a Domsodi Miivészeti Napok nyitd napjan
,Kakad” koncerttel kedveskedtiink az als6 tagozatos kisdidkoknak. Zene-
tanaraink a klasszikus zene gyongyszemeibdl adtak el miiveket. A gye-
rekek érdeklodéssel hallgattak a muzsikat, és megemlékeztiink Bartok
Béla halalanak 80. évforduldjarodl is. Fellépd pedagdgusok: Kanderka
Andrea Julianna, Berki Arturné, Kovacs Ferenc, Baliko Mariann, Halas-
syné Székely Orsolya, Nagy Maté, Bai Barbara, Téth Ilona Eva.

A miisor végén a gyerekeket kakadval és kaldccsal vendégeltiik meg. A
kakaot Szakalné Eva és Andras Krisztina, a kalacsot Kontos Agnes ké-
szitette.

Délutan tanchazat szerveztiink Gyurka Gergely néptanctanarunk veze-
tésével az also tagozatosoknak. A gyerekek nagy lelkesedéssel tanultak
meg egy moldvai tanc 1épéseit.

21-én linnepi galamiisort ad-
tunk abbodl az alkalombol, hogy
idén kezdtiik meg 35. tanéviin-
ket, illetve Dezs6 Lajos emlék-
tablajat is felavattuk. A miisor
elott és utan Dezs6 Lajos, vala-
mint az elmult 35 év fényképei-
bdl készitett osszeallitast vetitet-

A XIV. Domsddi Miivészeti Na-
pok tlinnepi miisoran Tarr-Sipos
Zsuzsa polgarmester asszony ko-
szontotte a vendégeket.

A miusorban felléptek a zenei
tanszakos gyerekek a domsodi,
makadi és apaji tagozatrdl: a szol-

fézs csoportok, Foldvari Laura
(zongora), Horvath Bibor (klarinét), Kovacs Hunor (zongora), Pilczinger
Petra (zongora), Molnar Adél (furulya), Kutasi Szofia (furulya), Halassy
Benjamin (zongora), Balogh Tirza Klara (fuvola), Horvath Anna (fuvola).

Szerepeltek tandraink is: Berki Artiirné (zongora), Halassyné Székely
Orsolya (zongora), Kanderka Andrea Julianna (klarinét), Baliko Mariann
(zongora), Bai Barbara (fuvola), Toth Tlona Eva (fuvola), Kovécs Ferenc
(furulya), Nagy Maté (baritonkiirt).

A D6msod-Nagytemplomi Reformatus Egyhézkozség Korusa harom
dalt adott el6 Baliko Mariann vezetésével és zongorakiséretével.

Fotok: Vass

A Domsédi Széchenyi Istvan Altalanos Iskolat Zsebok Regina, Farkas
Norbert Olivér és Hernyik Gergely szavalok képviselték. Felkészito ta-
narok: Rabné Polgar Edit, Czeller Cecilia, Domokos Andrea.

Kiss-Honfi Zsuzsanna kiallitasat Kontos Agnes igazgaté nyitotta meg.
Iskolank egyik volt ndvendéke nemcsak a zenélésben volt tehetséges,
hanem miivészeti agakban is kiprobalta magat. A Domsodon sziiletett
Kiss-Honfi Zsuzsanna a Dezs6 Lajos Alapfoka Miivészeti Iskola elsé no-
vendékei koz¢ tartozik. A helyi altalanos iskola utan a budapesti Voros-
marty Mihaly Gimnazium dramatagozatan folytatta tanulmanyait. Ezutan
Mohay Attila tivegfestd mester mellett kitanulta az 6lomiiveg-készitést.

Elt Londonban, hazatérve Budapestre egy lapkiadonal helyezkedett el,
mely céget és szerkesztOi kozosséget 17 évig igazgatoként és foszerkesz-
toként, most pedig stratégiai tanacsadoként tamogat.

Zsuzsi augusztus Ota ismét Domsddon €l. Reményei szerint a beren-
dezkedés utan ismét tobb teret kap élete elsd miivészeti szerelme, a festés
és a rajz, melyet az utobbi években kevesebbet tudott gyakorolni, mint
szerette volna.

A kiallitas anyagaban vannak felkérésre késziilt illusztraciok egy no-
vellas kotethez, valamint hétkdznapi és nem hétkdznapi inspiraciok le-
nyomatai.

Iskolank képzOmiivészeti tanszaka szintén kiallitotta alkotasait. Idén
nemcsak a domsddi tagozat munkait lathattuk, hanem a makadi tagozat
kis képzémiivészei altal készitett alkotasokat is megesodalhattuk. Mivel
2025-ben Bartok Béla halalanak 80. évforduloja kapcsan Bartok emlékév
van, az § feladatuk az volt, hogy Bartok zenéire készitsenek alkotasokat.
Felkészit6 tanarok: Varga Anett — domsodi tagozat, German Fatime —
makadi tagozat.

Tarsastancosaink bécsi kering6t mutattak be Sosztakovics zenéjére.
Felkészito tanar: Babel Brigitta.

A néptancosokat Gyurka Gergely tanar Uir képviselte, aki méhkeréki
romén tancokat adott el6.

Iskolank volt igazgatoja, Hegeds Istvan is megorvendeztette a kozon-
séget Chopin Asz-dur keringgjével.

Ocsai Juli és Juhaszné Szilvi egy szépséges duettet adott el6, a Ju és
Zsu Tarsulat a Valahol Eurdpaban c. musicalbdl énekelte a Zene az kell
cimil szdmot.

Jancsé Attila, iskolank volt ndvendéke Dezsé Lajosrol, Kontds Agnes
igazgatd az iskola elmult 35 évérdl emlékezett meg. Ezutan dr. Palos
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Annamaria, a Szigetszentmiklosi Tankeriileti Kozpont igazgatdja Fold-
vari Laura (domsodi tagozat), Kutasi Szofia (apaji tagozat) és Pilczinger
Petra (makadi tagozat) kdzremiikodésével felavatta Dezso Lajos emlék-
tablajat, és beszédet mondott a lelkes kozonségnek. Az emléktablat Varga
Anett tervezte és Povazai Gyorgy készitette el. K6szondm mindkettejiik
munkajat.

Az emléktabla felavatasa utan kozos éneklés kovetkezett: a Dezso La-
jos altal megzenésitett Pet6fi verset énekeltiik el — Piroslik mar a fakon a
levél...

Az estét kozos siitizéssel zartuk.

Kosz6nom valamennyi szereplonek és felkészitd tanarnak a szinvona-
las misort, kdszondm munkatarsaimnak a rengeteg segitséget.

Koszonom a miivelédési haz vezetdjének és dolgozoinak a technikai
lebonyolitasban val6 kozremiikodést!

November 27-én a Zenei Korszakok koncertsorozat keretében Bartok
Béla halalanak 80. évforduldjarol emlékeztiink meg a makadi tagozaton.

Itt is kiallitottuk a képz6sok Bartok-zenékre késziilt alkotasait. Felké-
szit6 tanar: German Fatime.

Novendékeink és tanaraink Bartok Béla miiveket, illetve altala gytijtott
népdalfeldolgozésokat adtak eld. Felkészitd tanarok: Halassyné Székely
Orsolya, Kontos Agnes, Baliké Mariann, Toth lona Eva, Kovécs Ferenc.

Tarsastancosaink megmutattak sokoldalt tehetségiiket, ezuttal néptan-
cot és kering6t mutattak be. Felkészit6 tanar: Babel Brigitta.

Baliko Mariann tanarné megemlékezett Bartok Bélarol, és egy részle-
tet olvasott fel Székely Julia: Bartok tanér ur c. konyvébol.

Koszondm novendékeinknek és felkészité tanaraiknak a szinvonalas
produkciét!

November 29-¢n tarsastancosaink a Zugloi Tancfesztival Mikulas Ku-
pajan mérették meg magukat. Felkészité tanar: Babel Brigitta.

Versenyeredmények

1. Dzsungel Beat: Bronz (Ruské-Hunyadi Zsofia Karolina, Szabo
Emese, Zsakai Jusztina)

2. Latin Dancer Feeling: Arany (Markus Boglarka, Szabados Kiara,
Szijjartd6 Anna, Tarr Lili, Gonda Hanna, Halfinger Maria Maja, Rusko-
Hunyadi Zso6fia Karolina, Szabo Emese, Zsakai Jusztina, Orsés Diana,
Mezei Virag, [la Amira)

3. Ciganytanc: Arany (Berki Boglarka, Matus Alexandra, Gonda Esz-
ter, Gonda Szofia Roza, Szebellédi Kata, Herczeg Regina, Varga Petra,
Jéanosi Boglarka, Csaplar Tiinde)

4. Devil Angel: Arany (Csaplar Tiinde)

5. Elecric Girls: Arany (Jakos Csenge, Gonda Eszter)

6. Firebird: Bronz (Varga Petra)

7. Summer Moment: Eziist (Berki Boglarka)

8. Cool Girls: Eziist (Csaplar Tiinde, Gonda Eszter)

9. Glamour: Arany (Berki Boglarka, Matus Alexandra)

10. Flash: Eziist (Szebellédi Kata, Herczeg Regina)

11. Cat Jazz: Bronz (Matus Alexandra, Jakos Csenge, Csaplar Tiinde,
Janosi Boglarka, Bokor Boglarka, Varga Petra

12. Latin karneval: Arany (Gonda Eszter, Gonda Szofia Roza, Herczeg
Regina, Szebellédi Kata, Berki Boglarka,

13. We Love Dance: Arany (Matus Alexandra, Gonda Eszter, Csaplar
Tiinde, Berki Boglarka).

Gratulalok valamennyi versenyzonek a szép eredményekért, koszo-
ném Bébel Brigittdnak a faradhatatlan és toretlen felkészité munkat. Ko-
szondm, hogy iskolank jo hirnevét 6regbititek!

Kontos Agnes igazgatd

Nagy kiizdelmet folytat csapatunk a megyei III. osztalyban

Séskit : Domsod 2 : 1 (0:0)

jv.: Gago Gabor (Habos, Sragli)

Domsod SE: Béres — Turcsan, Szabd Z., Bécze — Csorgd, Andras,
Badi, Mosoni (Vagi 88. p.), Bano, Torok, Liptai (Vagi). Edzo: Gabor Tamas.

A domsddiek goljat Mosoni szerezte biintetébol. A domsodi vezetés el-
lenére nem sikeriilt pontot szerezni csapatunknak. A gy6ztes golt a 95. perc-
ben szerezték a hazaiak. Csorgét a jatékvezetd a 94. percben kiallitotta.

Domsod : U6 1: 2 (1:2)

jv: Balazs (Pal)

Domsod: Béres — Turcsan, Szabd Z., Bocze — Faragd, Bano, Badi,
Juhasz, Mosoni (Vagi), Liptai, Torok. Edzd: Gabor Tamas.

Golszerzo: Banod Zoltan.

Hazai kdrnyezetben sem sikeriilt pontot szerezni. Az elsé félid6 koze-
pére mar kialakult a végeredmény. Mosoni kihagyott egy biintetét.

Tapioszolos : Domsod 1 : 1 (1:0)

jv: Marton (Laczko, Mohacsi)

Domsod: Béres, Turcsan, Szabd Z., Bocze, (Kakas) — Vagi (Gal),
Andrés, Ban6 — Juhasz, Mosoni, Liptai. Edz6: Gabor Tamas.

A mieink goljat Mosoni szerezte 11-esbdl. Négy vereség utan 6romot
okoz az idegenben elért dontetlen is.

Domsdd : Albertirsa4 : 3 (1:1)

jv: Jozan (Foldényi, Nemes)

Domsod: Béres — Turcsan, Faragd, Bécze — Liptai, Andras, Csorgo,
Torok — Bano, Mosoni, Bodi, Vagi. Edz6: Gabor Tamas.

Golszerzéink: Mosoni, Turcsan, Bano, Csorgo.

Hazai palyan sok golos mérkdzésen végre gydzelem. Dicséret érte.

Domsdd : Szigetszentmiklos 3 : 4 (2:3)

Do6msod, kb. 70 nézo

jv: Eisenbacher (Dejczd)

Domséd: Béres — Turcsan, Szabd Z., Bécze — Bano, Vagi (Izsék 76. p.),
Csorgd, Liptai (Kakas 57. p.) — Torok, Balogh V. (Nagy A. 46. p.), Juhasz.

Edz6: Gabor Tamas.

A 10. percben Juhasz a bal sz€Ir6l tort kapura, és nehéz szogbdl csoda-
latos g6l vagott a vendégek kapujaba. 1:0. A 28. percben szabadriigas utan
egyenlitettek a miklosiak. 1 perc milva egy kdzéppalyan eladott labdabol
vezetést szerzett az ellenfél. 1:2. Még csak a 31. percben jartunk, amikor
Béno szoglet utan egyenlitett. 2:2. Mar-mar bizakodni kezdtek a hazai
szurkolok egy jo eredményben, mikor Sztraka egy ismét eladott labdaval
tort kapura és golt szerzett. 2:3-mal vonultak pihendre a csapatok. A ma-
sodik félid6 szigetszentmiklosi tiamadasokkal indult, és a 62. percben egy
parazs jelenet utan a vendégek csatara atesett a kapuson, mire a jatékveze-
t6 biintet6t itélt. Horvath a 11-est biztos labbal értékesitette. A 87. percben
egy kipattano6 labdat helyezett a kapuba Turcsan Tamas. Szép gol volt.
Utéana BGczét a jatékvezetd till vehemens szerelésért kiallitotta. A védénk
biztosan nem ¢érte el a csatar labat, igaz, a csatar felugrott, hogy elkertilje a
ragast.

Szoros mérkdzésen maradt alul csapatunk a jobb eréket felvonultatd
varosi csapattal szemben.

Szigethalom : Domsod 2 : 0 (2:0)

jv: Resch (Tunner, Jozsa)

Domsod: Béres (Izsak 36. p.) — Liptai, Andras A., (Varga O. 67. p.),
Csorgo, Torok, Juhasz, Nagy A., Bédi, Balogh V. (Pusztai 46. p.), Bano,
Szabo Z. Edz6: Gabor Tamés

(A jatékosok felsorolasa nem poszt szerint, hanem a jegyzékonyv sza-
mozasa szerint tortént. )

Idegenben kis golaranyu vereség, amely a papirformanak megfelelt.

Az 6szi idényt csapatunk a 10. helyen zarta 13 ponttal.

Varsanyi
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Mobiltelefon hasznalatanak hatasa a gyermekekre

Kiilonosen nagy veszélyt jelent a ma gyerekei szamara a mobilhasz-
nalat. Kutatok és orvosok is probaljak betiltani a 16 éves kor alatti mobil-
hasznalatot. A legtdbb 3-16 év kozotti gyerek, aki jelentds idot, akar 4-6
orat is eltolt mobilozassal, karos kovetkezményekkel jarhat. Tobbek ko-
z0tt a szemfaradtsag, a szemszarazsag, a fejfajas és az altalanos kimeriilt-
ség. Fontos kiemelni, hogy a mobiltelefonok a kibocsatott mikrohullami
sugarzas miatt kiemelten veszélyeztetettek a kisgyermekek és a még meg
nem szliletett magzatok egészségére is. Ennek az az oka, hogy a babak és
gyermekek koponyacsontja vékonyabb, az agy mérete kisebb, mely job-
ban elnyeli ezeket a hulldmokat a felndttekéhez képest.

A mobiltelefonok tlzott hasznalata negativan hathat a gyerekek fejlo-
désére tobb szempontbdl is. Kognitiv fejlodés, szocidlis készségek, fizikai
egészség ¢és alvasmindség terén is tapasztalhatok negativ kovetkezmé-
nyek. Kiilondsen fontos a képernyd elétt toltott ido korlatozasa és a mind-
ségi alvas biztositasa.

A kognitiv (megismerd6 gondolkodas — észlelés, figyelem, gondolko-
das, emlékezet, nyelvhasznalat, tanulas) fejlédésben koncentracios ne-
hézséget, nyugtalansagot, hiperaktivitast, nyelvi fejlodés elmaradasat és
olvasasi nehézségeket okozhat. A koncentracios nehézségek csokkenthe-
t6k a talzott képernydidd csokkentésével, mely hozzasegitheti a koncent-
racios képességek ¢s a figyelem tartossaganak javitasat. A nyelvi fejlé-
désre kiilondsen 2 éves kor el6tt negativan hat a talzott képernyohaszna-
lat, mert nem kap a gyermek az édesanyjatol mintat, é16 szot, éneket, mi-
mikat, stb. Késobbiekben ez a nyelvi fejlédési elmaradas az iskolaban mar
olvasasi nehézséggel is egybefonddik.

Szocidlis készségekben szorongast és megfelelési kényszert vélthat ki
a gyerekekben a kozosségi média hasznalata. Nem beszélve arrol, hogy
olyan feliiletekkel talalkozik, amelyek nem az életkoruknak megfeleldek.
Itt nagy felel6ssége van a sziilének, hogy milyen tartalmakat néznek a gye-
rekek. Szerencsére mar kiilonféle applikaciok elérhetéek annak érdekeé-
ben, hogy a gyerekek mobilfelhasznalasat és a tartalmak hozzaférését kor-
latozni tudjak. Az interperszonalis (személyek kozotti) kapcsolatokat és
az él6 kommunikacio (kozlés szoban, irasban) lehetGségét a képernyok
elott toltott id6 csokkenti, ami hatraltathatja a szocialis készségek fejlodé-
sét. Nem tudnak kapcsolatokat kialakitani a gyerekek egymassal. Nin-
csenek viselkedési mintaik, mert csak a mobil elott tilnek.

Fizikai egészségiik is megromlik a gyerekeknek a mozgasszegény
életmod miatt. A mobiltelefonok hasznalata csokkenti a fizikai aktivitast,
ami elhizashoz és mas egészségiigyi problémakhoz vezethet. Emellett
mar egészen kicsi gyerekeknél megfigyelhetOk az alvaszavar jelei. A ké-
perny6kbol érkezd kék fény zavarja az idegrendszert, az alvasritmust, ami
alvaszavarokhoz vezethet. A kozosségi média hatasara a gyerekeknél saj-
nos nagyon hamar kialakulhat testképzavar, 6nbizalomhiany, mely dep-
resszidhoz és akar siilyosabb esetben ongyilkossaghoz is vezethet. Eppen
ezen kovetkezmények miatt kiemelten fontos a sziil6i jelenlét, hogy a
gyermek okosan hasznalja eszkozét. El kell beszélgetni vele, hogy milyen
veszélyeket rejthetnek bizonyos oldalak, ¢s meg kell tanitani az eszkozt
jol, okosan hasznalni. Gondolok itt a 3-6 éves gyermekek szamara fej-
lesztd jatékok és mesék letdltésére, illetve 7 éves kortol pedig a hazi fela-
datok ¢és kutatomunkakhoz segitségiil hivni az internet nytjtotta tudas-
bazist — bongészés, tudasbazisok, menetrend, térképek, kozlekedés, szink-
ron tanulés, e-learning. Akdr a sziildvel kozos jatékra is lehetdséget nyujt-
hat a megfeleld idokereteken beliil.

Sajnos az iskolai teljesitményre is hatassal van a mobilhasznalat. A mar
emlitett figyelemzavar és koncentracios problémak miatt a gyerekek ne-
hezebben tudnak tanulni, teljesiteni az iskolaban. Ez szorongast és fesziilt-
séget generalhat benniik. Megfogalmazodhat benniik, hogy nem elég jok,
motivalatlanna valnak, majd érdemjegyeik romlasdhoz vezet. A mobilo-
zasra szant id6 csokkenti a tanulasra szant id6t. Stlyosabb esetekben a
fliggdség mar a hazi feladatok elhanyagolésat is eredményezheti, mellyel
ismét egy negativ spiralba sodorja magat a gyermek. A képernyd el6tt tol-

t6tt id6 kihat az érzelmi fejlédésre is. Erzelmi ziirzavart, hangulatingado-
zast okoz a képernyok el6tt toltott idé. Es ha ez nem lenne elég, a mindsé-
gi alvas hianya és a stressz hatasara személyiségzavarok is kialakulhatnak.

Hogyan érhetjiik el, hogy gyermekiink ne keriiljon a talzott mobilfel-
hasznalok korébe?

Néhany lehetoség, melyekkel segithetjiik gyermekiinket:

— Korlatozott képerny6ido: A szakértok a 18-24 honapos kor alatti
gyerekek képernyOhasznalatat egyaltalan nem javasoljak. A 3-5 éves kor-
ban napi maximum 1 6rat, sziil6i feliigyelettel, 6-9 éves korban pedig heti
kb. 5 drat, 10-13 éves korban pedig alkalmanként maximum 2 6rat.

— Mindségi alvas: Fontos, hogy a gyerekek elegendd ideig és megfe-
lel6 mindségben aludjanak, ezért javasolt az esti képernyohasznalat korla-
tozasa. Az elalvas el6tti egy oraban keriiljiik a képerny6hasznalatot.

— Sziil6i példamutatas: A sziiloknek is fontos odafigyelniiik a sajat
képernyShasznalatukra, hiszen a gyerekek a sziiloket utanozzak.

— Ktkezés: Evés kozben se a gyerekek, se a felnttek ne nézzenek
képernyoket.

— Csaladi programok: A k6zos programok soran, mint a beszélgetés
vagy tarsasjatékozas, tegyiik el a kiitytiket.

— Mozgas: Tartsunk sziineteket, és mozogjunk rendszeresen, ha hosz-
szabb id6t toltiink képernyd elbtt.

— Szabalyok: Legyenek egyértelmii és betarthatd szabalyok a képer-
ny6hasznalatra vonatkozoan.

— Egyensiily: Fontos a képerny6hasznalat és mas tevékenységek (pl.
jaték, mozgas, alvas) kozotti egyensuly megteremtése.

— Egyéni megkozelités: A mobiltelefonok hasznalatanak megengedé-
se a gyerekek szamara egyéni megfontolast igényel, figyelembe véve a
gyerek érettségét és a csaladi szokasokat.

Néhany jo tanacs a mobiltelefon hasznalatahoz:

— A telefont a lehetd legritkabban tartsuk a testiinkdn (zseb, nyakpant).
Lehet6ség szerint kiilon taskaba hordjuk.

— Soha ne aludjunk a mobiltelefonnal a kdzeliinkben, vagy legalabb te-
gyiik éjszakara repiilé tizemmodba és tegyiik minél tadvolabb magunktol.

— A lehet6 legkevesebbet beszéljiink autoban, mert a zart fémdoboz
akar tobb ezerszeresére is erésitheti a mobiltelefon karos sugarzasait.

—Korlatozzuk az okos eszkdziink netes szolgaltatasait, melyek adatfor-
galma ndvelheti szervezetiink terhelését.

—A telefont minden lehetséges alkalommal kihangositva hasznaljuk és
testiinkkel ne érintkezzen.

— Probald kevesebbet hasznalni mobilod, mert nem csak telefonalas, de
jaték és zenehallgatas kozben is ér a sugarzas!

— Hivas kezdetén vagy SMS esetén tartsd tavolabb a telefont magadtol,
mert ilyenkor erésebb a sugarzas.

— Légy figyelemmel masokra! Telefonalas kdzben menj tavolabb a
tobbiektol.

— Otthon, ha van ra lehetéséged, inkabb hasznalj vezetékes telefont.

— Tartsuk tavol a mobiltelefonokat a gyermekektdl, ameddig csak le-
het! Késobb pedig tanitsuk meg neki a fent emlitett szabalyokat!!!

Az okoseszk6zdk ¢€s a televiziok hasznalata szamos hatassal van a gye-
rekek fejlédésére, mind pozitiv, mind negativ értelemben. Fontos, hogy a
sziilok tudatosan kezeljék a képernydidot és megfeleld iranymutatést ad-
janak gyermekeiknek.

Csiszarné Stefanovics Kinga Katalin
ovodapedagogus
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Tiz évesek lettek a domsodi harmas ikrek:
Kata, Natasa, Vanilia

2015. november 4-én Doms6don harom gyonydri, csodalatos kis-
leany érkezett a Dobos csaladba. Edesanyjuk Obornyik Katalin, édes-
apjuk Dobos Gyorgy. A falubeliek nagy szeretettel fogadtak a baba-
kat, és tiz év elteltével most is ugyanezzel az érzéssel veszik korbe a
csaladot. Akkor egy rovid interjut készitettem a sziilokkel, igy a Dom-
sodi Hirnok olvasdi egy kis bepillantast kaphattak a Dobos csalad
nem mindennapi életébe.

Isten éltesse a 10 éves harmas ikreket: Katat, Natasat és Vaniliat,
valamint az 50 éves édesapjukat, Dobos Gyurit!

Sok kérdés meriilt fel bennem egy évtized elteltével, egészen a la-
nyok sziiletésétdl napjainkig. Erre kaptam valaszokat a sziiloktdl,
Katatol és Gyuritol.

— Mi minden viltozott, hogyan alakult az életetek a lanyokkal?

— Kata: Az elején komoly logisztikat kivant mindkettonktdl a 1a-
nyok koriili tevékenykedés, ami tulajdonképpen ma is igy van, de
azért modosult. Akkoriban ha nem volt vagy harminc cumisiiveg a
haztartasban, akkor egy sem!... Edesanyam sokat segitett, éjszaka
Gyurival valtottak ki az etetésnél, és igy tudtam 2-3 6rat aludni.

Kés6bb, mikor 6vodasok lettek, tombolt a Covid jarvany. Ezért
hivjak a lanyok korosztalyat ,,covidos” gyerekeknek. Nagyon kevés
1d6t toltottek az oviban, de szerettek oda jarni. Volt Ggy, hogy haza
sem akartak jonni. Sokat foglalkoztam itthon veliik, és ugy kiildtem a
feladatokat vissza az oviba. Olyan év is volt, amikor a betegségek
miatt csak par napot mehettek kdzosségbe.

— Gyuri: Ehhez képest az iskola mar feliidiilés mindannyiunk sza-
mara! Reggel én viszem Oket iskolaba, délutan pedig Kata megy ér-
tiik és viszi 6ket a kiilonorakra.

—Milyen iranyu az érdeklédése a lanyoknak?

—Kata: Nem egypetéjli ikrek, tehat nem egyformék arcra, termetre
sem. Mindharman nagyon kiilonb6zéek, és mig els6é és masodik osz-
talyban egyforma ruhaban jelentek meg, most mar sajat egyéniségiik-
h6z mérten 6ltozkddnek. Mindharman mast csinalnak, mas az érdek-
16désiik, mas-mas lelkiilettel bir6 kislanyok.

— Gyuri: Vani gitarozik és mar harom éve néptancol a Kis Bokréta-
ban Rackevén. (A néptancot én is szerettem!) Az O részérél ez olyan
erds elhatarozas, hogy Rackevére szeretne menni majd a gimnazium-
ba, hogy tovabb tudjon néptancolni. Kitiind tanuld, olvasdversenyre
jar és szivesen rajzol is.

— Kata: Mindharom gyerek jol tanul, és kiilon németre is jarnak.
Natasa szintén tancol, de mas miifajban mint Vani. O Kiskunlachaza-
ra jar show tancra a La Musica Tanciskoldba. Emellett grafika tansza-
kos és nagyon szeret rajzolni. Sokféle dolog lekdti, szivesen jar kon-
certre (persze ha visszik), és az allatok is kdzel allnak hozza.

Kata pedig egy igazan tiszta lelkli gyermek! Jatszik, gyurmazik,
ugyanakkor szereti a rendet. Sakkozik is, most pedig matekversenyre
késziil.

—Hogyan tudjatok dsszehangolni a kiilonorakat, fellépéseket?

— Gyuri: A beszélgetésiink elején mar elhangzott, hogy mig picik
voltak a csajok, akkor is sokat kellett logisztikazni, de most is! Csak
most masképp. Tobbnyire Kata viszi 6ket délutan ide-oda, de ha egy-
szerre kell menni, akkor beosztjuk, melyikiink merre kivel megy. Igyek-
szlink tobb id6t egyiitt tolteni a lanyokkal, hogy legyen szabadidés
kozos élményiink, ami csak a miénk.

—Ovodaba, iskolaba egy csoportba — osztilyba jarnak? Mit je-
lent ez szamukra?

— Gyuri: Igen, ehhez ragaszkodtunk! Az oviban egy csoportba jar-
tak €s most az iskolaban is egy osztalyba jarnak, de nem egyiitt iilnek.

— Kata: Ez jo is, meg egy picit nehéz is. A lanyok jo értelemben
huzzak egymast elore. Ez értendd a tanulasra, teljesitményre egya-

rant. Ami miatt picit nehéz a dolog, hogy a baratok jonnek-mennek,
mindig mozognak, ami apro félreértéseket general.

—Itthon a mindennapokban segitenek-e a lanyok?

— Gyuri: Be lehet vonni 6ket szinte mindenbe, mert szivesen csi-
naljak, amit rajuk bizunk.

—Kata: Segitenek a takaritasban, hajtogatasban, és még a f6zésben is!

—Van-e kedvenc étele a lanyoknak?

— Kata: Vani tejérzékeny. Nati mindenevd, de anya féztje a leg-
jobb! Kata atletizal, de nagyon szereti a huslevest és a csokit. F6zott
étel mindig van az asztalon!

— Tudjak-e a lanyok, hogy ki mivel szeretne foglalkozni, ha felné?

— Kata: Vani szakéacs szeretne lenni, Kata rendéri vagy katonai
iranyban érdeklddik, Nati pedig még nem dontétte el, hogy mi is sze-
retne lenni.

—Hogyan iinnepeltétek a 10 éves sziilinapot?

— Kata: Kiilonleges alkalom volt, mert a lanyok 10 évesek lettek,
az apukajuk pedig 50. Egyszerre tartottuk meg a kerek sziilinapokat
az OMK-ban, egy nagy bulival. Rokonokkal, baratokkal, ismerésok-
kel fergeteges jo hangulatban, kdzdsen iinnepeltiink.

Kedves Kata, Gyuri, Lanyok!

A Domsodi Hirnok olvasoi nevében koszontelek Benneteket! A
szliloknek azt kivanom, hogy egészségben, szeretetben neveljétek
gyermekeiteket! Adjatok olyan utravalot szamukra, hogy boldog, ki-
egyensulyozott feln6tté valjanak!

Vass Ilona
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Domsodon is MOL-os,

MOHU-s fémhulladék-

felvasarlas a Vas- és Fémhulladék Kezel6 Kft.-nél

Mosogép, mikrd, hiitd, klima, bojler, tv, monitor, kenyérpirit6, hajszaritd, kisgép, barkacsgép, fazék, kanna, fémbutor,
hintaallvany, ruhaszarit6, akkumulator. Telephelyiinkon minden elektromos és elektronikai gépet, illetve csomagolasi hul-

ladékot elhelyezhet a lakossag!

Valtozatlan piaci aron vasaroljuk fel az épitési, bontasi, javitasi, feldjitasi, kerti munkakbol szarmazo fémhulladékot!

MOL-os koncesszios szerzodéssel rendelkeziink.

Telephelyiink: Domsod, Réackevei ut 1. Nyitva tartds: munkanapokon 8-16-ig, szombaton 8-12-ig. Informacids telefon-

szam: 06-30- 991-0669

Hazhoz mené szelektiv hulladékgyiijtés:

Papir: hullamkarton 6sszehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, koz-
metikum doboza, cipdsdoboz); reklam- és egyéb Ujsag, szordlap; cso-
magolopapir; nyomtatopapir; tojastarto; flizet; konyv.

Miianyag: miianyag PET-palack; tejtermékek kioblitett poharai, tégelyei;
kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztito- és mosdszerek cso-
magolasai; folia, habositott folia; miianyag kupakok; élelmiszerek miia-
nyag csomagolasa; tejes és iiditds tobbrétegli italoskarton.

Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak.

Zsldhulladék gyiijtés:

Zoldhulladék gyiijtésbe tartozo anyagok: Az ingatlanoknal keletkezd
falevél, fiinyesedék, gyom zsakolva, a szolgaltato altal — gytijtési alkal-
manként — biztositott 2 db cserezsakban, gallyak, agak kotegelve max. 1
m hosszusagig, max. 5 cm atmérdig helyezhetoek ki.

Lomtalanitas: A lomtalanitasi igényéta 06-1-776-7777 telefonszamon, vagy
az ugyfelszolgalat@dtkh.hu e-mail cimen jelezheti tigyfélszolgalatunk felé.

Hulladékudvarok

A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezheté hulladékok tipusarol
(pl: nagy darabos csomagolasi hungarocell, befottes iiveg stb.), mennyi-
ségérdl ¢és a hulladékudvarok nyitva tartasarol a www.dtkh.hu honla-

2025. I1. féléves gyiijtési napok

Domsod: szelektiv: december 4., 18.

zoldhulladeék: december 11.

Domsod iidiilé: szelektiv: december 1., 15., 29.

zoldhulladeék: december 8.

Szolgaltato elérhetosége: 2700 Cegléd, Rakoczi it 23. « Telefon: 06 1776 7777. < Web: www.dtkh.hu

Polgar6rok
elérhetosége

Eszrevételeiket, bejelentéseiket az alabbi
telefonszamon tehetik meg:
Klszék Tamas elnok: 06-70-453-0743

HA BAJ VAN:

defibrillator elérhetdsége a dom-
sodi Sion Jarorszolgalat szaman:

06-70-634-5434

Domsodi Tuzolto
Egyesiilet
Ha baj van, segitiink!

112 vagy 105 segélykéro szamok
domsodote@gmail.com
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Anyakonyoi hivek
YO0 ittt

Madarasz Anita — Jonas Gabor Robert:
GABOR

Tremmel Dorina — Bencze Istvan:
MIRA

Bardos Viktoria — Kun Botond:
ELIZA

Hazassagot kotottek:
Sass Viktoria — Burjan Bence Janos

Er6s Fanni — Molnar Roland
Marozs Kinga — Babel Gabor

Elhunytak:

Bulyéki Janosné Csikos Anna Julianna

95 éves
Andrus Mihalyné Lukécsi Erzsébet 92 éves
Sarkozi Edit
Denke Jozsefné Balaton Julianna

69 éves

92 éves

Szentgyorgyi Gyorgyné Korodi Erzsébet
85 éves

Auguszt Andrasné Nemes Zsuzsanna

78 éves

Gém Janosné Kiss Emma 85 éves

Védondi Szolgalat

Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont,
Domsod, Szabadsag ut 46.

I. korzet védéno: Wudi Evelin helyettes
Telefon: 06 20 224 5766

E-mail: domsod.vedono.t1 @dpckorhaz.hu
Ellatasi teriilete: az 51-es fout paros oldala és
az attol Apaj felé eso utcak.

II. korzet védoné: Buliatké Csilla helyettes
Telefon: 06 20 489 8834

E-mail: domsod.vedono.t2@dpckorhaz.hu
Ellatasi teriilete: az 51-es {60t paratlan oldala
és attol Duna felé es6 utcak.

II1. korzet védono: Wudi Evelin teriileti és
iskolavéd6né

Telefon: 06 20 224 5766

E-mail: domsod.vedono.t3@dpckorhaz.hu
Iskolai fogadoora: Hétfo 8-10

Ellatasi teriilet: Bercsényi, Achim, Seregély,
Bartok, Kodaly, Elére, Ibolya, Vasut, Bir6 és
Oregsz616hegyi utcak, Rizling utca, Préshaz utca.
A korzetek pontos utcajegyzéke megtalalha-
t6 a www.gyermekalapellatas.hu/vedonoke-
reso weboldalon.

A varandos és gyermek tanacsadas a védondk-
kel eldre egyeztetett idopontban torténik.

Felels szerkesztd: Vass llona Gyorgyi
Felelds kiado: Domsod Nagykozség
Onkormanyzat, Dr. Vigh Agota jegyz6
Szerkesztoseég cime:

2344 Domsod, Petofi tér 6.
ISSN: 2060-2820

Lapzarta: december 25.
Keérjiik a lapzdrta pontos betartasit,
azon til beérkezd anyagokat, illetve
a pdf formdtumban kiildott cikkeket
nem dall modunkban megjelentetni!

Varhato megjelenés: januar elsé fele

Az irdsok és fotok elfogaddsa nem jelenti azok
feltétlen megjelentetéset!

Rovatvezetok és az ujsag megjelenésében
kozremiikodok:

Bucsiné Mozes Henrietta, Budai Ignacné,
Budai Szilvia, Csiszarné Stefanovics Kinga
Katalin, Kontos Agnes, Mathé Krisztian,
Melkvi Gabriella, Orbanné Kiss Judit, Pongracz
Jozsef, Tarr-Sipos Zsuzsa, Varsanyi Antal.

Késziilt 500 példanyban.
Az Gjsag Domsod Nagykozségi Onkorméanyzat
tamogatasaval jelenik meg.
Tordelés: Budai Szilvia

Nyomda: Alto Nyomda Kft.
k 8000 Székesfehérvar, Iranyi Daniel u. 6. /

A Magyar Korona Gyogy-
szertar nyitva tartasa:

Hétfotol péntekig: 8.00 —17.00
Szombaton: 8.00 — 12.00
Vasarnap: ZARVA
Tel.: 06-24-519-720

Rendeldintézetek

Szakorvosi Rendeldintézet Rackeve:
L. épiilet: Rackeve, Szt. Istvan tér 17.
Telefon: (24) 519-200

II. épiilet: Rackeve, Kossuth Lajos ut 30.
Honlap: https://www.rackeveszakrendelo.hu

Szakorvoesi Rendeldintézet Szigetszent-
miklés: Szigetszentmiklos, Viola utca 1.
Telefon: 24/406-009

A Szigetszentmiklosi Rendeldintézet a
www.szszri.hu weboldalon érhet6 el.

Tisztelt Lakosaink!
Tajékoztatjuk Onoket, hogy
a rendorség segélyhivo szama a
112-es kozponti szam.

Haziorvosirendelés

L. korzet: Dr. Szonyi Aliz

Do6msod, Zrinyi u. 8/b

Tel.: 06-20/485-6060, 06-24-435-103
Rendel: hétf6, szerda: 13.00-17.00 oraig
kedd, csiitortok, péntek: 7.30-11.00 oraig

II. korzet

Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont
Do6msod, Szabadsag u. 46.

Telefonszam: 06-20-628-9447

III. korzet

Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont
Domsod, Szabadsag u. 46.

Tel.: 06-20-550-0364

Figyelem! Rendelési id6 valtozas!

A III-as korzetben az A és B hét helyett:
2024. februar 1-tol:

hétfé: 08:00-10:00, kedd: 13:00-15:00,
szerda: 08:00-10:00, csiitortok: 14:00—
16:00, péntek: 13:00-15:00.

Az orvosi ellatassal kapcsolatos valtoza-
sokrdl az egészségiigyi kozpont informa-
cios tablajan, illetéleg Domsod Nagykoz-
ség honlapjan (www.domsod.hu) tajéko-
zodhatnak.

A szabadsagok, helyettesitések a rendelkben
kifliggesztve talalhatok.

Gyermekorvosi rendelés
Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont
Domsod, Szabadsag tt 46.

Uj telefonszam! Tel.: 06-20-259-9647
e-mail: gyerekorvos@domsod.hu

Dr. Széke Daniel Imre gyermekorvos
A rendelési idokrol az egészségiigyi koz-
pont informacios tablajan, illetéleg Dom-
sod Nagykozség Onkorményzatanak face-
book oldalan tajékozodhatnak.
Figyelem! Szerdai napon normal rende-
1és nincs! Tanacsadas és csecsemdk olta-
sa van! Szerdan csak siirgosségi betegel-
latasra van lehetéség!!! Siirg6sségi kate-
goria pl. a baleset, vagy vérzo, fulladasos,
eszméletlen beteg. Az orrfolyas, torokfa-
jas, nyomtatvany kitoltése nem igényel siir-
g6sségi ellatast! Ilyen panaszokkal kérjiik,
méasnapra kérjenek idépontot!
A betegvizsgalatra lehetséges telefonon
idépontot egyeztetni!

skeskok

Fogorvosi rendelés:

Dr. Székely Zsigmond Egészségiigyi Kozpont
Domsod, Szabadsag u. 46.

Tel.: 06-20-369-6408

A fogorvosi rendelés helyettesitési rendje a

kovetkezo:

Dr. Erdey Katalin: szerda 8:30 —11:30

Dr. Mohammadi Malihe: hétf6 12:00 — 16:00
péntek 12:00—16:00
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Temetoi
kozlemény

Felhivjuk a hozzatartozok figyelmét,
hogy akik a domsddi temetdben 2000-ben
vagy korabban viltottak meg szeretteik sir-
helyét, annak a torvény értelmében — 25
¢év elteltével — a sirhelymegvaltas érveé-
nyessége idén lejar. Amennyiben szeret-
nék azt megodrizni, 2025. december 31-ig
ujra meg kell valtani.

Ezt a lelkészi hivatalban tehetik meg:
Domsod, Pet6fi tér 7. Hivatali id6: hétfo
és csiitortok 9-12 ora. Tel.: 06-24-434-477.

Koszonettel: Domsod-Nagytemplomi
Reformatus Egyhizkozség Presbitériuma

" 250-2025 "

1775 adventjére épiilt meg és szentelték
fel a Domso6di Reformatus Templomot.
1776-ban befejez6dott a torony épitése is.
A templom megépitésének 250. évfor-
duloja alkalmabol 2025-ben program-
sorozattal emlékezik a gyiilekezet.
Ezekre az alkalmakra minden kedves
testvériinket szeretettel hivunk és varunk!

K Doémsod Nagytemplomi Gyﬁlekezy

Unnepi Istentiszteletek
gylulekezeteinkben

Dabi Reformatus Egyhazkozségben:

December 21. vasarnap 9 orakor:
Adventi Istentisztelet

December 24. szerda 16 orakor:
Szentestei Istentisztelet a gyermekek
szolgalataval
December 25. csiitortok 9 orakor:
Unnepi Istentisztelet és urvacsoraosztas
December 26. péntek 9 orakor:
Unnepi Istentisztelet és urvacsoraosztas
December 31. szerda 18 orakor:
Oévzar6 Istentisztelet
Januadr 1. csiitortok 9 orakor:
Ujévi Istentisztelet

Baptista Egyhazkozségben:

December 25. csiitortok:
9 érakor Unnepi Istentisztelet
17 érakor Unnepi Istentisztelet

December 31. szerda 17 orakor:
Oévzaro Istentisztelet
Januar 1. csiitortok 9.30 orakor:
Ujévi Istentisztelet

Katolikus Egyhazkozségben

Unnepi alkalmak a hirdetétablan feltiintetett
id6pontokban.

Domsod-Nagytemplomi Reformatus
Egyhazkozségben:

December 21. vasarnap 10 orakor:
Advent 4. vasarnapi Istentisztelet

December 24. szerda 15 orakor:
Szentestei Istentisztelet a gyermekek
szolgalataval

December 25. csiitortok 10 orakor:
Urvacsoras Istentisztelet a templomban

December 26. péntek 10 orakor:
Urvacsoras Istentisztelet a templomban

December 31. szerda 15 orakor:
Oévi Istentisztelet a gyiilekezeti hazban

Janudr 1. csiitortok 9 orakor:
Ujévi Istentisztelet a templomban

Minden alkalomra szeretettel
hivjuk és varjuk Testvéreinket!

EGYHAZKOZSEGEK ELERHETOSEGEI

Domsod-Nagytemplomi
Reformatus Egyhazkozség
2344 Domsod, Pet6fi tér 7.

Tel.: 06-24-434-477

E-mail: domsodnagytemplom.ref
(@gmail.com

Honlapunk, melyen aktualis
hirek, informaciok érhetok el:
www.domsodnagytemplom.hu
Hivatali id6: Hétf6: 9-12 ora,
Csiitortok: 9-12 ora
Istentisztelet: Vasarnap 10 6ra
Lelkipasztor: Szabo Péter

Romai Katolikus
Plébania

2344 Domsod,
Szabadsag u. 8§3.
Tel.: 06-24-513-031

Hivatali 1do:

Hétfo: 9-11 6ra
Szerda: 9-11 éra
Péntek: 9-11 6ra
Szentmise:

Vasarnap 9 orakor
Plébanos:

Nemeskiirti Ferenc

Beosztott lelkész:

Szaboné Lévai Csilla

Domsoéd-Dabi Reformatus
Egyhazkozség

2344 Domsod, Szabadsag u. 70.
Tel.: 06-24-955-716

E-mail:
domsoddab.ref@gmail.com
Hivatali id6: Szerda: 15-17 ora,
Csiitortok: 9-11 ora
Istentisztelet: Vasarnap 9 ora
Lelkipasztor:

Balogh Lészl6 Levente

Baptista Gyiilekezet
2344 Domsod,
Szabadsag u. 125.
Tel.: 06-20-886-1865

Istentisztelet:
Vasarnap 9 6ra
Lelkipasztor:
Takacs Zoltan

Valtozasokkal kapcsolatosan
a plébanian érdeklédjenek.
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Ertéktar beszamold

Az Ertéktar hatalmas veszteségen van tal, 2025 nyaran elveszitettiik
Ispan Imrét, aki egyéniségével, Gtleteivel és munkajaval nagyon sokat tett
hozza az Ertéktari kozosség 1étéhez és munkajahoz.

— A 2025-6s éviink nagy munkaval telt, az Agrarminisztériumnal el-
nyert HUNG 2024 palyazat megvalositasa zajlott. A palyazaton 2 millid
forintot nyertiink. Célunk Démsod értékeinek bemutatasa és ezaltal nép-
szer(isitése sziik és tagabb koryezetlinkben. 3 részteriiletre osztottuk a pa-
lyazatunkat.

Az elsd a,.Domsodi Nagy Kényv”, amely a 35 éve fennallo Domsddi
Himok eddig megjelent cikkeibdl valogatva késziilt, igy 300 oldalnyi ter-
jedelemben nyujt a ddmsodieknek nosztalgikus élményt a régmult cikkei-
bdl. A nem telepiilésiinkon lako olvasoknak pedig egy szines képet mutat
rolunk, és ezaltal jobban megismerhetnek minket! A konyv kozel 2000
példanyban késziilt, és a konyvbemutatokra és a kiallitasokra érkezéknek
fogjuk adni. (A palyazati kiiras értelmében 4rusitani nincs lehetdséglink.)
Hatalmas munka volt a kdnyv Osszeallitasa. A cikkek valogatasat Vass
Ilona és Varsanyi Antal végezték, a régi cikkek digitalizalasat Ispan Imre
kezdte, de Kovacs Teklara maradt a befejezése. A konyvet Budai Szilvia
szerkesztette. A palyazat koordinalasaban Kaczur-Horak Renata volt nagy
segitségemre. A konyvhoz igényeltiink ISBN-szamot, ezért csak 5% afat
kellett uténa fizetni, igy még tobb példanyt tudtunk rendelni. Az Orszagos
Széchenyi Konyvtarnak is megkiildtiik emiatt a kdteles példanyokat.

A mésodik a Domsodi Ertéktarban 1év6 értékek roll-up kiallitasa, amely
18 darabbdl all. (Méretiik 85 cm x 200 cm.) El6szor Domsodon 2026.
januér 22-én, a Magyar Kultira Napjan tartott konyvbemutato és kiallitas
keretében fogjuk bemutatni, majd testvértelepiiléseinkre is elvihetjiik a ki-
allitast, utdna pedig az a terviink, hogy mas telepiilések kiallitdsaival ,,cse-
réliink”, hogy a ddmsodiekhez is eljusson tobb ismeret és élmény ,,anyag”,
illetve Domsod értékeit is szélesebb korben tudjuk igy népszerisiteni.

A harmadik a ,,D6ms6di Ertékek” cimii kis kiadvany, amely a Domso-
di Ertéktarban szerepl értékeket mutatja be egy szines, szemet gyonyor-
kodtetd kis flizetben. A kiadvanybol tobb mint 600 darab késziilt, amelyet
a konyvbemutatoval egybekotott kiallitasokon tudunk majd a latogatok
kezébe adni, igy tulajdonképpen otthonukba magukkal tudjak majd vinni
a kiallitas kisebb kivonatat, illetve az azon 1évé irasokban jobban el tud-
nak majd meriilni. A kiadvany is ISBN szam igénylésével késziilt, és szin-
tén megkiildésre keriiltek a koteles példanyok a Széchényi Konyvtarnak.

— Indultunk a HUNG 2025 palyazaton, ahol hagyomany6rz6 sziireti
rendezvénnyel palyaztunk. A péalyazatunkat befogadtak és tamogathat6-
nak itélték, de forrashiany miatt nem kaptunk ra pénzt. Nem csiiggediink,
tavaszra 0j Gtlettel allunk el6 és elindulunk a HUNG 2026-on is!

— Telepiilésiink értékeit, szépségét mutathattuk be két népszerii média
feliileten:

Magyar Katolikus Radi6 ,,Messzelatd” cimii utazasi magazin Séta Dom-
s6don, helyi értékek, latnivalok, turisztikai fejlesztések, Pet6fi Sandor
emlékhelyek cimii miisordban, valamint a

Paprika Tv — Tajak, izek hagyomanyok cimii miisoraban.

— A magyar koltészet napja alkalmabdl 4prilis 10-én csaknem 50 gyer-
mek érkezett Domsddre testvértelepiilésiinkr6l. Ezen a napon irodalmi
sétara invitaltuk kis vendégeinket, a helyszineken versek, dalok hangoz-
tak el. Vendéglatasuk és a szervezett program jo hangulatban telt. Célunk
a két teleptilés kapcsolatanak meg6rzése, mélyitése!

Foto: Vass

— Ez a térekvés volt az elinditdja annak az augusztusi négynapos erdé-
lyi kirdndulasnak is, melyen fiiriek, kiirtiek és domsodiek kdzosen vehet-
tek részt.

—2025-re az értéktaraknak egy 0j kozponti feliiletet hoztak 1étre, amit
tgy hivnak, hogy NEKTAR.

A NEKTAR a Magyar Nemzeti Erté¢kek nyilvantarto feliilete. Az Ag-
rarminisztérium Hungarikum Féosztalya altal létrehozott Nemzeti Erté-
kek Tara (NEKTAR) elnevezésti orszagos értéknyilvantartd webfeliilet.
Ez a rendszer gy(jti, kezeli és nyilvéantartja azokat az értékeket, amelyek
kiemelked6ek a magyar kultira, hagyomanyok és egyéb teriiletek szem-
pontjabol, beleértve a hungarikumokat is.

Online elérhetd rendszer, ahol keresni, regisztralni és értékeket nyilvan-
tartani lehet: https://nektar.hungarikum.hu.

Az értékek regisztralasa, jovahagyasa és nyilvantartasba vétele a NEK-
TAR webfeliileten torténik, amelyhez a Telepiilés Ertéktar Bizottsag re-
gisztralasa sziikséges

Ezen a folyamaton tul vagyunk, megkezdddott az értékek bevitele
a rendszerbe.

vételre kerlil6 értékekkel kapcsolatban!

Démsod, 2025. 11. 21.
Tarr-Sipos Zsuzsa, az Ertéktar elnoke
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35 éves néptancos talalkozo margojara

Domsod kulturalis életének meghatarozo szereplje volt az 1980-as és
90-es években az Oltai—Stein hazaspar. Stein Janos a Pet6fi Sandor Okta-
tasi és Miivelddési Kdzpont elsd igazgatdja volt. Felesége, Oltai Judit ma-
gyar ¢s konyvtar szakos tanarként tanitott az altalanos iskolaban. Az iro-
dalom, a népmiivészet és néptanc ismereteit nemcsak a tanorakon, hanem
azon kiviil is nagy lelkesedéssel adta at tanitvanyainak. A 80-as években
iskolai Ki-Mit Tud vetélkedén mutattak meg tudasukat az iskolas néptan-
cosok, majd 1990-ben Jutka néni szakmai iranyitasaval néptanc csoport
alakult. Odaado lelkesedése nemcsak a gyerekekre, hanem sziileikre is
pozitiv hatassal volt. Betlehemes jatékukkal domsodi csaladokhoz vitték
el a szent csalad torténetének dramatikus népi jatékat. A néptanccsoport
emblematikus résztvevdje volt nemzeti iinnepeink megemlékezéseinek,
valamint elengedhetetlen fdszerepléi voltak a sziireti felvonulasoknak.

Most 35 év elteltével a néptanccsoport talalkozot szervezett egykori nép-
tancosai szamara, ahova Oltai Judit tanarnét is meghivtak. A talalkozo
fantasztikus hangulatban telt, emlékek, sztorik tomkelege elevenedett meg,
melyeket Jutka néni archiv fotoi szinesitettek. (Az itt késziilt csoportkép
az ujsag hatlapjan tekintheté meg.)

Hova lettiink, hova lett a néptanc az6ta? Az iskolabol a néptancos gyer-
mekek elballagtak, mas telepiilésen folytattak tanulmanyaikat, majd ki itt,
ki ott csaladot alapitott. Jutka néni is csaladjaval elkdltdzott Domsodrol. A
néptancoktatas jo néhany évet varatott magara. Tudomasom szerint a
2000-es években indult Gjra a Dezs6 Lajos AMI szervezésében Balogh
Laszloval, majd Ivanics Laszloval. Ebben az idészakban az altalanos is-
kola also tagozatan kotelez6 tantargyként oktattak néptancot. Sajnos a
néptanc oktatasa az alsos korosztalyban megragadt, nem indult el felmend
rendszerben. Akkoriban a Porvay Zsuzsa tanarnd altal szervezett Valentin-
balok kis hazigazdai tanultak és adtak eld fergeteges néptancprodukcio-
kat. Itt is kézzelfoghatoan lehetett érzékelni a néptanc hatasat a gyerekek-
re: A néptanc viselkedést kivant meg miivelGitdl, tartast adott, javitotta a
koncentraciot és kozosséget teremtett.

A pedagdgusok tavozasaval és a Valentin-balok megsziinésével a nép-
tanc miivelése eltlint telepiilésiinkrdl. Probalkozasok természetesen vol-
tak a Karmentd Egyesiilet részérdl, de érdeklédés hianyaban nem tudott
gyokeret ereszteni. Akik pedig vonzodnak a néptanc és a népmiivészet
iranyaba, eljarnak a kornyezo telepiilésekre tancolni.

Viéltozhat-e ez az allapot? Minden jel arra utal, hogy igen, hiszen a ta-
lalkozo is ezt tamasztja ala. A miivészeti Iskolaban idén Gyurka Gergely
tanar Ur varja a gyerekeket tancolni, aki az Allami Népi Egyiittes tagja-
ként évekig tancolt, ma pedig csaladjaval Domsddon €l! Reményeink sze-
rint a jovoben nem csak a miivészeti iskola didkjait kalauzolja a néptanc
vilagaba, hanem az érettebb korosztalyokat is meg tudja majd szo6litani!

Bizzunk benne, hogy 2026 ismét egy fordulopont lesz Domsodon a
néptancot kedveldk és néptancot miiveldk korében!

Vass llona

Fotok: Vass

Bursa Hungarica Felsooktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat
nyertesei a 2026-o0s évre
»A” tipus:

Balogh Abigél Emese, Balogh Bordoka Zsuzsanna, Balogh Réka

Damarisz, Gambi Ariel Ron, Janosi Alexandra, Kakuk Zsanett,
Katona Marcell, Nagy Bereniké, Nagy Csenger, Toth Levente

,»B” tipus:
Kakuk Rudolf

Tarr-Sipos Zsuzsa polgarmester
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Hajok a reményért - timogasd a DKSE fiatal kajakos lanyait!

A jovo bajnokai romos 61t6z6b6l indulnak

Van egy hely Magyarorszagon, ahol a sport
nem csillogd palyakon, hanem omladozo kon-
ténerekbdl indul. Ahol a melegviz luxus, a fttés
alom, és a gyerekek mégis nap mint nap vizre
szallnak — mert hisznek benne, hogy a kitarta-
suk eljuttatja ket a dobogd tetejére. Ez a hely
Domsod, és ezek a gyerekek a Dunaujvarosi
Kozponti Sportegyesiilet (DKSE) kajak-kenu
szakosztalyanak fiatal versenyz6i. A DKSE és a
Do6msodi Utanpotlas Sportegyesiilet (DUSE)
szoros egylittmiikodést dpolva segiti egymast,
foglalkoznak a helyi gyermekek sport iranti szen-
vedélyének felkeltésével

Tobb kiemelkedd6 versenyzo jar ide,
akik a késobbiekben is sokra vihetik
a sporton beliil!

Bebdk Lara 2025-ben egyéniben lett harom-
szor magyar bajnok és csapathajoban kétszer.
Lara egyéniben a korosztalyanak f6 nemzetkdzi
versenyén, az Olimpiai Reménységek Versenyén
két aranyérmet és egy eziistérmet szerzett. Test-
vére, Bebdk Kitti szintén dobogods helyezést ért
el a Magyar Kupan és a Magyar Bajnoksagon,
ezekkel az eredményekkel korosztalyos valoga-
tottak lettek a lanyok! A kiemelked6 iskolai
eredményeket elért Blényesi Réka, aki kétszer
lett magyar bajnok, egyéniben és csapathajoban
is rajthoz allhatott nemzetkozi versenyen! Blé-
nyesi Luca szintén kétszer lett magyar bajnok
maratonon ¢és ifi korosztalyban csapattarsaival.
O a csapat szive-lelke, aki mindenkivel megta-
lalja a k6z0s hangot. Ugyanigy magyar bajnok
csapathajoban és vidékbajnok lett a vilagéleté-
ben kitlin6 tanulé Mészaros Enikd is. A domso-
di Malzseniczki Csenge, a DUSE szineiben in-
dulva korosztalyaban nagyszer(i eredményeket
produkalt, és kiérdemelte Magyarorszag jo ta-

nuldja, jo sportoloja elismerést, jart kiilfoldon
matematika olimpién, valamint Pest Varmegye
Sportdijara jeldlte Démsod Nagykozség Onkor-
manyzata. Két éve csatlakoztak az egyesiileti
partnerség altal a csapathoz a ddmsddi Varga
Petra és Szekeres Karolina. Petra a mindenna-
pos edzést, a magas szintli tancversenyzést és a
jo tanulast is kézben tartja. Végiil, de nem
utolsésorban Szekeres Karolina felnétteken til-
mutatd erdfeszitéssel vallalja a sok utazast Szi-
gethalomrol, az éjjeli és hajnali tanulasokat, a
buszhoz rohandsokat csak azért, hogy eljusson
nap nap utan az edzésekre.

Falusi lanyok 6k, akik a tanulds mellett napi
szinten, teljes szivvel, maximalis er6bedobassal
edzenek, sokszor a fiitetlen konténerbdl indul-
va, esében, sz¢&lben, hidegben. Mér jegyzik a ne-
viiket a legtehetségesebb korosztalyos magyar
sportolok kozott, egyikiiket-masikukat finoman
megkdrnyékezték mas egyesiiletek, de 6k itt ma-
radnak. Ttt, Doms6don! A lanyok céljai, hogy
kijussanak a korosztalyos Eurdpa- és vilagbaj-
noksagra — és egyszer majd az olimpiara, hogy
képviselni tudjak hazankat, klubunkat, Dom-
s6dot! De ehhez nem elég az akaratuk. Ehhez
tamogatas kell.

A sport ne kivaltsig legyen — hanem
lehetdség

A kajak-kenu Magyarorszag egyik legsikere-
sebb sportaga. Vilagbajnokaink, olimpiai hése-
ink pedig kozottiink élik napjaikat. Gyermeke-
ink, felnovekvo fiataljaink a sport altal olyan hi-
tet, er6t és kitartast kapnak, ami egy életen at el-
kiséri 6ket. A Domsddnek himevet szerz6 DKSE
edz6 segitségével ez a kis csapat ma is ilyen te-
hetségeket nevel — csak épp stilyos hatranybol.

Ezzel a hihetetlen, orszagosan és most mar
nemzetkozileg is elismert teljesitményt nyjto
cseppnyi kozosséggel talalkozik a kis kezdd
DUSE-s csapatunk, akik a nagyokra felnézve,
kilépve a mai digitalis gyermekkorbdl igyekez-
nek minden edzésen szorgalmasan részt venni.
Ok azok, akik mar akar 7-8 évesen részt vehet-
tek az els6 versenyeken, akik a nagyokat latva —
onkénteleniil is utanozva oket — hétrél-hétre lat-
vanyosan fejlodnek, akiknek a mozgas gyogyir,
akiknek szarnyakat ad egy elismerd szempillan-
tas, egy mosoly. Ha szeretné, hogy gyermeke
egy inspiral6 kozosséghez tartozzon, akkor koz-
tiink a helye, jelentkezni edz6nknél lehet.

A gyerekek pedig nem kérnek sokat almaik
beteljesitéséhez: egy satort, egy stilyzokészletet,
egy meleg 61tozo6t. Olyan alapokat, amelyek
nélkiilozhetetlenek a fejlédéshez, az egészség-
hez, a biztonsaghoz. A célok elérése miatt, a ha-
lado csoportban mar sziikség van melegvizes
edzbtaborokra is, ahol a tobbi egyesiilet vizi
edzését megelézve mar februarban vizre tudna-
nak szallni ezek a tehetséges a lanyok, mikor

Domsodon a tél végi Duna jéghideg, hogy még
sikeresebbek legyenek. ..

Mit kérnek — és mit adnak cserébe?

* A szakosztaly 652.770 Ft értékii felszere-
Iésre gyijt: party sator edzésekhez és versenyki-
telepiilésekhez, olimpiai sulyzokészletre, sport-
zsamolyokra, alapvetd edzéeszkozokre.

* Melegvizi edz6taborba eljutni.

Cserébe a tamogatok logdja megjelenik a ha-
jokon, a lapatokon, a ruhazaton, versenysatrak
feliiletén — és az egyesiileteink hivatalos honlap-
jan, sajtdmegjelenéseiben, kozosségi oldalain.
Tobb ezer ember lathatja, hogy On a jové baj-
nokait segiti!

Tamogasd a jovot — tamogasd a lanyokat!

Ha On ugy gondolja, hogy ezek a gyerekek
megérdemlik a jobb koriilményeket, kérjiik, ta-
mogassa Oket. Minden segitség egy Iépés a
dobogo felé.

Tamogatdsokat a DKSE Kajak-Kenu Szak-
oszgtdly szamldjdara varjuk:

Erste Bank: 11600006-00000000-98652662

Kozlemeény rovatban kerjiik feltiintetni:

DKSE TAMOGATAS - DOMSOD

Mert a sport nem csak eredmény — hanem
remény.

Mert a jovo bajnokai ma még egy domsddi
konténerbdl dltoznek.

Mert a domsddi Lanyok megérdemlik, hogy
ne csak almodjanak, hanem gydzzenek is!

Elérhetdség:
Edz6: Mathé Krisztian +36-20-285-3417
Szakosztalyelnok: Petd Zsolt +36-20-966-7107

Mathé Krisztian
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Dezs6 Lajos Alapfoku MuUvészeti Iskola alapitdsa
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Néptanccsoport induldsa

Fotok: Vass
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Domsodi Hirnok elso
megjelenése

Foto: Vass

Foto: Vass

A képen legelol: Dobos Gyorgy

1. sor balrél: Ispan Zsanett, Melikant Mariann, Melikant Judit, Oltai Judit, Szadai Viktoria, Szadai Eva, Hartai Zsuzsanna
2. sor balrol: Szabo Zsuzsanna, Gajdar Katalin, Szabo Margit, Keresztes Eva, Galambos Katalin, Jaksa Anita, Kovics Tekla,

Ormdadndi Renata, Kovdacs Nikolett

3. sor balrol: Banyai Zsolt, Denke Istvan, Zsdakai Roland, Madardsz Zoltin
Akik a csoportképrdol lemaradtak: Jaksa Szilvia és Kiss Hermina



